Collecte

de produits
d’hygi¢ne, de
soin et de beauté.

Déposez vos dons dans les boites
de collecte : produits d’hygiéne et
de beauté pour femmes et bébés,

non entamés et non périmés.

Des boites de collecte seront a
votre disposition dans les
différentes structures durant
tout I'évenement.

Vos contributions seront
distribuées a l'association
Féminité Sans Abri pour lutter

contre la précarité.
EgA

T “Téminité Sans Abri
J ASSOCIATION LOI 1901

Renseignements
et inscriptions

centre Centre Culturel La Brique Rouge
culturel . A
La Brique Rouge 2 rue Maria Mombiola

billetterie.briquerouge@culture.toulouse.fr
0534 2452 65

* MJC Toulouse Empalot
et

9 rue Maria Mombiola
0534311005

E Médiathéque d’Empalot
40 av. Jean Moulin
0536252080

Centre social
centre social 38 avenue Jean Moulin
Empelot 0534319442

Toutes

\%%?J Toutes ensemble
toutesensemble31400@gmail.com

ensemble !

10 av. du Grand Ramier

ﬁ Espace social du Grand-Ramier
TOULOUSE 06 46 64 92 83

N"ﬁ% Pharmasiel
ah_—_z) pharmasiel.presidence@gmail.com

Calligraphe & Peintre en lettres
contact@mirageofink.com

Intervenant-es et compagnies
présent-es sur cette édition :

Cie Grasparossa, Cie Dermophone, Lise Balas, Sebseb,
Cie Maygetsin, CROUS, CRIJ, Planning familial 31,
Reflet31, Sandrine Mintuf du CEGIDD, Toulouse FC,
Archives départementales.
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de femmes

Du 4 février au 20 mars 2026
Soirée festive vendredi 20 mars

Le temps fort d'Empalot dédié
aux droits des femmes

100% gratuit

concerts | | expos | | spectacles

MAIRIE DE ‘—xg TOULOUSE


mailto:toutesensemble31400@gmail.com
mailto:contact@mirageofink.com

Ouverture du festival !

A\ ai

Venez découvrir le programme et vous inscrire !

Femmes en mouvement

Venez faire votre portrait : écrit et/ou photo ! )
Public : femmes ados/adultes, gratuit sur réservation.

Sant&galite

Un moment convivial pour parler santé physique et mentale.

Mange malin, vis bien (anti-cholestérol)

Public : femmes, gratuit sur réservation.

Migrations au féminin

Paroles de filles : 1a santé a travers le cinéma

Public : jeunes filles de 13 a 20 ans, gratuit sur réservation.

Scéne ouverte slam

18h : atelier d'écriture - 19h30 : scéne ouverte

café archives@Griffoul

Les femmes dans les archives

Public : adultes, gratuit sur réservation.

Une programmation du collectif Eclat(s) de Femmes

Vi.o - récit de violences conjugales

Spectacle féministe qui tente de raconter la violence conjugale.
Public : a partir de 13 ans, gratuit sur réservation.

Textile et danse

Pratique corporelle et plastique autour des violences conjugales.
Public : femmes ados/adultes, gratuit sur réservation.

Tu Peins Quoi ?

Peinture, danse et mouvement.
Public : parents/enfants + de 8 ans, gratuit sur réservation.

EXPOSITION

Choeurs de femmes

Portraits de femmes au travers de leurs musiques.

Lucia, Eloge aux femmes obstinées

Puissance de I'obstination féminine comme
acte de vie et de résistance.
Public : femmes, gratuit sur réservation.

La santé¢, quels mots pour en parler ?

Public : a partir de 15 ans, gratuit sur réservation.

Calligraphie et collage

Pour rendre hommage aux femmes inspirantes !
Public : adultes, gratuit sur réservation.

Eclat(s) de voix : ol

17h : stand “Parlons santé”
17h30 : lecture “Jeux de mots”,
18h : vernissage exposition “Choeurs de femmes”

Le corps, de la puberté a la ménopause

Public : femmes, gratuit sur réservation.

Eclat(s) de peau

Santé de la peau, maquillage, soin des mains.
Public : femmes, gratuit sur réservation.

Danse et Reconnexion

Public : femmes, gratuit sur réservation.

EgaliFoot

Jeux et ateliers pour promouvoir la mixité.

* . . Py
Soirée festive ¥y
de cloture!

18h : vernissage expo calligraphie et collage, lectures
19h : repas partagé

20h30 : concert Boney B et On Verra

21h30 : Soirée dansante

. Lieu : Centre Culturel
% La Brique Rouge



