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AG du 23 mai 2025 à la Brique Rouge 
 
 
 

« Chères adhérentes et chers adhérents, 
Chères habitantes, chers habitants, 
Chers partenaires, 
Mesdames, Messieurs, 
 
Nous avons le plaisir de vous présenter le rapport moral de l’exercice 2024. 
 

 
L’année 2024 aura été encore riche à la MJC, marquée notamment par différents événements ou 

actions sur lesquelles nous souhaitions mettre particulièrement l’accent. 

L’anniversaire des 60 ans de la MJC 

Les 60 ans, ce fut l’occasion de revenir sur son histoire, ses projets phares, ses souvenirs, les personnes 

qui ont marqué son évolution. Nous avons ainsi construit avec le soutien de la Fédération 

Départementale des MJC, un programme en lien avec les autres MJC Toulousaines qui fêtaient aussi 

leurs anniversaires (60 ans pour Roguet et Pont Des Demoiselles, 40 ans pour Pont Jumeaux) 

L’année a donc été ponctuée de moments « clin d’œil » et de festivités notamment ceux de la MJC 

Toulouse Empalot les 11 et 12 octobre avec une programmation très riche alternant conférences, 

expositions, spectacles et concerts. Nous avons à cette occasion, fait un bon dans le passé et 

réaménagé tout le hall de la Brique Rouge avec une ambiance années 60 et tout le monde a joué le 

jeu ! Un moment fédérateur, joyeux qui a marqué les esprits et relancé notre dynamique associative ! 

Nous avons en 2024 mené de nombreux projets, développé quelques nouveaux ateliers que vous 

découvrirez dans le rapport d’activité. 

Une équipe d’administrateurs renforcée et très attentive au bien être des salariés  

Les membres du conseil d’administration de la MJC sont toujours aussi réguliers et fidèles et nous les 

en remercions, ils assurent un suivi attentif par le biais des réunions de bureau (une fois par mois) et 

des conseils d’administration (une fois par trimestre). La fidélité des membres mais aussi l’accueil des 

nouveaux assure une vie démocratique saine, le président et la directrice font toujours en sorte 

d’apporter le maximum d’informations et de précisions afin de bien comprendre les enjeux et les 

dossiers importants du moment. 

La Qualité de vie au travail placé au centre de nos préoccupations 

L’équipe de la MJC a pu bénéficier en 2024 d’un accompagnement collectif à la Qualité de Vie au 

Travail (QVT) dans les QPV (Quartier Politique de la Ville), l’occasion de prendre le temps de faire un 

état des lieux partagé de notre qualité de vie au travail, de la définir et de mettre en place des actions 
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très concrètes en fonction des problématiques ou thématiques repérées. Expérience enrichissante qui 

permet de percevoir l’importance de la concertation, du dialogue, d’être bien dans son travail pour 

pouvoir accompagner au mieux les publics que nous accueillons. 

Le renforcement de l’équipe avec un nouveau poste d’animatrice-médiatrice socioculturelle, un an de 

présence effective sur l’année 2024. En créant ce nouveau poste dans le cadre du dispositif d’adulte 

relais, la MJC renforce son équipe et son action de médiation auprès des publics, que ce soit auprès 

des jeunes, des familles, des habitants du territoire mais aussi auprès du tout public dans le cadre de 

ses missions de communication digitale : animation des réseaux sociaux, refonte du site internet, 

charte graphique. 

Sa présence aussi auprès de la jeunesse pendant les vacances scolaires permet à l’équipe de se 

déployer en plusieurs groupes et d’être plus en cohérence avec les objectifs du projet jeunesse. Nous 

saluons donc Dani pour sa polyvalence et le travail accompli cette année. 

Le travail sur le renouvellement des conventions avec la ville  

2024 a été aussi une année studieuse avec notamment la préparation des nouvelles conventions avec 

la ville de Toulouse et la conception de nouveaux critères d’évaluation et de nouveaux objectifs 

partagés avec les 7 MJC. Nous sommes satisfaits du travail effectué car il permet de valoriser 

autrement les grands axes stratégiques des MJC et leurs effets sur les territoires : épanouissement de 

chacun à travers le développement des espaces possibles d’apprentissage, d’émancipation, et 

d’ouvertures culturelles, pouvoir d’agir, animation du territoire, accueil et accompagnement des 

publics, médiation. Nous avons été soutenus dans ce cadre-là par la Fédération Régionale des MJC et 

en lien très fréquent avec les techniciens de la direction de l’action socioculturelle. 

Une équipe jeunesse et des jeunes en lien avec les enjeux de transition écologique et solidaire avec le 

projet Seas Travelers ! 

Ce projet, parti, d’une expérience de la plongée sous-marine a pour but d’éveiller à la conscience 

écologique par le biais du vivant et donc dans le cas présent d’être au contact de la biodiversité marine. 

Un film de grande qualité a été réalisé. Nous sommes très heureux de pouvoir accompagner les jeunes 

dans cette nouvelle dynamique liée aux enjeux de la transition écologique. 

Une certaine stabilité de l’activité MJC mais avec quelques incertitudes pour l’avenir du fait d’un 

contexte budgétaire de fin d’année contraint qui impactera l’année 2025  

L’année 2024 va se clôturer avec un résultat d’exercice déficitaire de -9 593€ qui s’explique par les 

charges relatives à la rupture conventionnelle de l’animateur jeunesse et sportif et par le nouveau 

poste d’adulte-relai. Nous pouvons noter malgré tout une légère augmentation du nombre 

d’adhérents, ce qui se ressent sur les cotisations et prestations. 

Concernant l’année 2025, à la rentrée en septembre la ville de Toulouse nous a annoncé une baisse 

de 7854€ sur notre budget soit environ 8% de notre budget.  
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Suite aux annonces de contraintes budgétaires de l’Etat en fin d’année, nous avons reçu une autre 

mauvaise nouvelle, nous aurons une baisse de 40% de notre budget. C’est pour la MJC Empalot une 

double peine. Si nous cumulons les deux baisses cela correspondra à une baisse de 45% environ.  

Nous sommes très inquiets sur l’impact de cette baisse si elle venait à perdurer. Des pistes d’économie 

ont été recherchées et trouvées mais elles ne pourront jamais compenser une telle baisse de 

subventions. Malgré tout votre conseil d’administration a décidé de continuer à avoir un 

fonctionnement normal pour cette année et de puiser dans les fonds propres de l’association.  

Nous nous laissons une année pour trouver des solutions et nous avons toujours espoir que notre 

partenaire principal reviendra sur un fonctionnement normal dans les années à venir. 

Nous avons une pensée pour les MJC et les associations qui n’auront pas malheureusement les moyens 

de tenir avec une baisse aussi importante. Plusieurs actions ont été menées pour sensibiliser le maire, 

nous avons été partie prenante sur la plupart des sujets. Nous resterons mobilisés et solidaires avec 

nos confrères. 

Nous tenons à remercier tous ceux qui contribuent au projet de la MJC : bénévoles, professionnels, 
Fédérations des MJC, partenaires institutionnels, associatifs, collectivités locales et particulièrement 
les services de la direction de l’action socioculturelle de la ville de Toulouse. 
 
Depuis la création de notre association en 1964, nous avons toujours su nous adapter aux évolutions 
de notre société. Elle a aujourd’hui 60 ans et nous avons été heureux de les fêter tout au long de 
l’année 2024 avec les autres MJC Toulousaines et malgré un contexte qui pourrait pousser à la 
morosité, nous gardons espoir pour des jours meilleurs. 
 
Tous ensemble, nous œuvrons pour que notre association reste un outil jeune, dynamique et 
performant au service des adhérents et des habitants. 
 
Merci de votre attention. » 
 

 

Le Conseil d’Administration de la MJC Toulouse Empalot. 
 

Frank SANTRISSE, Olivier RODIER, Béatrice FONTAINE, 
Erika MARTIN, Thierry GAFFIER, Murielle COUCHI, Elise 
DAMIENS, Constance CHOURAU, David ZETHELIUS, Claire 
REGLAT, Jean-Paul AGARANDE. 

 

 
 
 
 



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

9
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

10
 

 

 

 

TOUT LE DETAIL DES COMPTES ET LE RAPPORT DU COMMISSAIRE AUX COMPTES EN ANNEXE.  

RAPPORT FINANCIER 
SIMPLIFIÉ 2024 

1. Le compte de résultats 2024 
 

GLOBAL  2024  2023  
VARIATION  

2023-2024  

TOTAL PRODUITS  285 050 €  252  577 €  32  473,00 €  

TOTAL CHARGES  294 643 €  236 493 €  58  150,00 €  

RÉSULTAT EXERCICE  - 9  593 €  16  084 €  -25  677,00 €  

LE RESULTAT DE L’EXERCICE 2024  EST DEFICITAIRE DE -  9  593  € 

 

Les produits 

|  Production vendue  | 

PRODUCTION VENDUE  2024  2023  
VARIATION 
2023-2024  

COTISATIONS SANS CONTREPARTIES  

 (ADHESIONS)  
7 504 €  6  344 €  1  160 €  

COTISATIONS  47 717 €  46  253 €  1  464 €  

REMBOURSEMENT AUX ADHERENTS  - 1  054 €  - 891 €  - 163 €  

PARTICIPATIONS ACTION JEUNESSE  2  073 €  1  380 €   693 €  

PASS SPORT  3  000 €  3  300 €  - 300 €  

RECETTES EVENEMENTS  1  561 €  674 €  887 €  
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RECETTES ANNEXES  2  480 €  2  675 €  - 195 €  

TOTAL  63  281 €  59  735 €  3 546 €  

|  Subventions d’exploitation  | 

SUBVENTIONS  D’EXPLOITATION  2024  2023  
VARIATION  

2023-2024  

VILLE DE TOULOUSE  
fonctionnement  

101  094  €  101  094  €  STABLE  

V ILLE DE TOULOUSE CONTRAT DE VILLE /  

POLITIQUE TARIFAIRE  
Hors les murs / Junior Asso  

7  500  €  7  500  €  STABLE  

VILLE DE TOULOUSE  
AIDE SPEC  

3  199  €  1  320  €  1  879  €  

ETAT CGET  
ETAT QUARTIER D 'ETE  
ETAT Fonjep  

17  107  €  17  107  €  
STABLE  

 

ETAT  
V ILLE V IE  VACANCES  

7  460  €  3  897  €  
3  563  €  

 

ETAT  
ASP  

24  283  €  dont 
22683 adulte relais  

8  266  €  16  016  €  

ETAT  
SUBVENTION CROUS  

10  000  €   10  000 €  

CONSEIL REGIONAL  
Place des arts  

4  000  €  4  000  €  STABLE  

CONSEIL REGIONAL  
FORMATION ADULTE RELAIS  

2  660  €   2  660 €  

CONSEIL DEPARTEMENTAL  
Exp. Cult  .  /Aide animation / 
Briqu’arts / École de sport  

3  915  €  7  215  €  -  3  300  €  

CONSEIL DEPARTEMENTAL  
RSA  /  politique tarifaire  

1  301  €  753  €  548  €  

CAF  :  PS  JEUNES  15  038  €  22  686  €  -  7  648  €  

CAF  :  AUTRES  :  PUBLIC ET T ,  VAC ET 

LOISIRS ,  VVV  
7  274,00  €  6  060  €  1 214 €  

SUBVENTION AUTRES (ENEDIS)  5  500,00  €   5  500,00 €  

TOTAL  SUBVENTIONS  210  331,00  €  179  899  €  +  30  432  €  

LES SUBVENTIONS D’EXPLOITATION REPRESENTENT 74  %  DE NOS PRODUITS CONTRE 72  %  

EN 2023.   



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

12
 

 

|  Produits financiers et exceptionnels  | 

3  141  €  EN 2024  CONTRE 2  464  €  EN 2023. 

REMARQUE :  UTILISATION DES FONDS DEDIES ET AUTRES  :  8  297  €  EN 2024,   

10  479  €  EN 2023. 

Les charges 

|  Achats  | 

ACHATS  2024  2023  
VARIATION 2023  -

2024  

ANIMATION  JEUNES,  CLUBS  

D'ACTIVITES/ATELIERS  
5  748  €  7  816  €  -  2  068  €  

PROJETS  ET  STAGES  6  972  €  4  396  €  2  576  €  

ANIMATION  LOCALE  5  603  €  3  824  €  1  779  €  

FOURNITURES  BUREAU,  MATERIEL  ET  

EQUIPEMENTS  
5  579  €  4  228  €  1  351  €  

DENREES  ALIMENTAIRES  

REPAS/GOUTERS  
4  279  €  3  283  €  996  €  

AUTRES  FRAIS   761  €  1  235  €  
 

-  474  €  

TOTAL  ACHATS  28  942  €  24  782  €  4 160  €  

|  Charges externes  | 

CHARGES  EXTERNES  2024  2023  
VARIATION 2023  

ET 2024  

CONVENTION  DE  SERVICES  27  822  €  22  333  €  
5  489  €  
(+24  %)  

INTERVENANTS  ATELIERS  3  775  €  5  231  €  -  1  456  €  

HONORAIRES  EXPERT  COMPTABLE  ET  

COMMISSAIRE  AUX  COMPTES  
8  350  €  7  156  €  1  194  €  

VOYAGES  ET  DEPLACEMENTS  2  710  €  1  273  €  1  437  €  

LOCATION  MATERIEL  4  421  €  2  243  €  2  178  €  

MAINTENANCE  2  478  €  2  507  €  -29  €  
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ASSURANCES  4  478  €  4  423  €  55  €  

FRAIS  DE  RECEPTION  2  339,00  €  1  390,00  €  949,00  €  

PUBLICITE  2  010,00  €  1  934,00  €  76,00  €  

FRAIS  DE  TELEPHONE  3  147  €  3  332  €  -  185  €  

COTISATIONS  4  972  €  3  889  €  1  083  €  

AUTRES  2  058  €  2  789  €  -  731  €  

TOTAL  CHARGES  EXTERNES  68  560  €  58  500  €  10  060  €  

 

|  Impôts et taxes  | 

IMPOTS  ET  TAXES  2024  2023  
VARIATION 2023  

ET 2024  

TOTAL  :  FORMATION  

PROFESSIONNELLE  
3 233  €  2 562  €  671,00  €  

 

|  Charges de personnel  | 

SALAIRES,  TRAITEMENTS  ET  CHARGES  

SOCIALES  
2024  2023  

VARIATION 2023  

ET 2024  

REMUNERATION  DU  PERSONNEL  133  858  €  112  068  €  21  790  €  

INDEMNITES  VOLONTARIAT  2  538  €  1  900  €  638,00  €  

CONGES  PAYES  660  €  1  526  €  -  866  €  

INDEMNITES  DE  TRANSPORT  821  €  452  €  369  €  

INDEMNITES  DE  RUPTURE  

CONVENTIONNELLE  
9  462  €  0  €  9  462  €  

CHARGES  SOCIALES  32  089  €  26  106  €  5  983  €  

TOTAL  CHARGES  DE  PERSONNEL  179  428  €  142  052  €  37  376  €  
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|  Dotations aux amortissements et reports en fonds dédiés  | 

DOTATIONS  AUX  AMORTISSEMENTS  2024  2023  
VARIATION 2023  

ET 2024  

DOTATIONS  AUX  AMORTISSEMENTS  4  795  €  6  343  €  -  1  548  €  

REPORT  EN  FONDS  DEDIES  8  529  €  1  426  €  7103  

LES AUTRES CHARGES ET CHARGES EXCEPTIONNELLES SONT DE 487  €  EN 2024   
CONTRE 613  €  EN 2023.  LES IMPOTS SUR LES BENEFICES SONT DE 668  €  EN 2024  

CONTRE 215  €  EN 2023. 

|  Les valorisations de contributions volontaires (annexe du rapport)  | 

NATURE  DE  LA  CONTRIBUTION  2024  2023  

POSTES  FONJEP  DIRECTION  ET  COORDINATION  

JEUNESSE  VIA  FRMJC  OCCITANIE  
113 256 € 113 256 € 

LOCAUX  MAIRIE  DE  TOULOUSE  82 880 € 151 473 € 

REGISSEUR  MUNICIPAL  18 075 € 14 967 € 

MEDIATEURS  MUNICIPAUX  111 922 € 56 222 € 

BENEVOLAT  ET  VOLONTARIAT  39 822 € 36 184 € 

TOTAL  CONTRIBUTIONS  VOLONTAIRES  365  955  €  372  102  €  

 
Les éléments de chiffrage de valorisation de la mairie de Toulouse ont été modifiés en 2024. 

SOIT UN BUDGET CONSOLIDE REEL 2024  POUR LA MJC  DE 651  005  €   
(285  050  €  +  365 955  €). 

 

 

 

 



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

15
 

 

97502

3233

179427

4795 1153

83283

2561

142051

6343 2255
0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

160000

180000

200000

Achats et charges
ext

Impots et taxes Salaires chargés Dot
amortissement

Autres charges

2024 2023

Ville de Toulouse FCT

Contrat de ville

Conseil départemetal RSA

CAF

Etat VVV

ETAT FONJEP

Autre

101094

7500
3915

1301
6660

22312 24283
7460

6000
7107 10000

5500

101094

1320 7500
7215

753
4000

28746 8267

3897
6000
7107

101094
1500

7500
4455
795
4000

19988
536

2900
6000
7165

SUBVENTIONS

2024 2023 2022

 

 

 

 

 
 

 

  
  

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

CHARGES 

 

 

 

 

 

 

 

29% 21% 15% 17% 22% 21%

68%
72% 79% 65% 72% 74%

3% 7% 6% 8% 6% 5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2019 2020 2021 2022 2023 2024

PRODUITS

Production vendue Subventions d'exploitation Autres produits



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

16
 

 

2. Le bilan 2024 

 

BILAN  PASSIF  2024  2023  VARIATION  
2023  ET 2024  

TOTAL BILAN  329  115 €  334 075 €  -4960€  

FONDS PROPRES  206  278 €  215  872 €  -9594 €  

FONDS DEDIES  65 535 €  65  257 €  +278 €  

RESULTAT DE L’EXERCICE  - 9593 €  16  084 €   

DETTES ET PRODUITS 
CONTATES D’AVANCE  

57  301 €  52  946 €  +4355 €  

Il est proposé au vote de l’assemblée générale l’affectation du résultat de - 9593 € aux fonds propres 

complémentaires qui seront de 206 278 € contre 215 872 € en 2023. 

En conséquence, l'assemblée générale donne quitus entier à la Présidence de l'exécution de son 

mandat pour le dit exercice. 

 

EVOLUTION DES RESULTATS DEPUIS 2013 

BILAN  ACTIF  2024  2023  
VARIATION  

2023  ET 2024  

TOTAL BILAN  329  115 €  334  075 €  -4960 €  

ACTIF IMMOBILISE  7554 €  11  799 €  -4245€  

ACTIF CIRCULANT  321 561 €  322  275 €  -714 €  

DISPONIBILITES  292  744 €  297  879 €  -5135 €  

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Résultats -27108 -6981 9162 5972 29642 12262 10129 13412 14764 28795 16084 -9593
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|  Budget 2025 : Eléments  | 
Le budget 2025 a été construit de manière rigoureuse et réaliste en tenant compte des différentes 

augmentations liées à l’inflation, aux charges de personnel (augmentation conventionnelle). Nous 

espérions faire une bonne rentrée 2025-2026 et conserver les soutiens financiers des différents 

partenaires. Ce ne sera malheureusement pas le cas et plusieurs simulations ont été faites afin de 

connaître l’impact de ces baisses. 

Les fonds propres de l’association pourront nous aider à tenir sur 2025 mais deviendrait extrêmement 

problématique si la subvention de fonctionnement ne revenait pas à son montant initial. Nous serons 

donc dans l’obligation, au vu des derniers éléments communiqués par la mairie de Toulouse, 

d’absorber un déficit très important en 2025. Nous sommes donc très inquiets quant au devenir de 

l’association alors même que nous sommes dans une très belle dynamique et en plein développement 

sur de nombreux sujets avec une équipe hyper investie. 

 

3. Rapport du commissaire aux comptes  

CF ANNEXES 
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Les Maisons des Jeunes et de la Culture tissent dans l’action, avec les habitants, les 

collectivités locales et le soutien des institutions, le lien social indispensable au bien vivre ensemble. 

Bâties sur des valeurs républicaines, sur les principes de solidarité, de tolérance, de responsabilité, 

mobilisant les savoirs faires de l’éducation populaire, les MJC intègrent les attentes d’une société en 

évolution avec pour ambition de répondre aux grands enjeux du XXIe siècle. 

MJC de France, c’est un réseau de 1000 associations locales, organisées régionalement, dont les 

actions bénéficient à près de 4 millions de personnes et qui s’appuie sur 43.000 bénévoles et 17 500 

salariés pour coconstruire des projets locaux au service de l’intérêt général. 

Nous sommes un réseau fédéré, la MJC Toulouse Empalot est affiliée à la Fédération Régionale des 

MJC et adhère à la Fédération Départementale de Haute Garonne des MJC.  

 

1. Présentation générale de la MJC  

 
 
 
 



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

20
 

 

V O C A T I O N   
La MJC a pour vocation de favoriser l'autonomie et l'épanouissement des personnes, de permettre à 

tous d'accéder à l'éducation et à la culture, afin que chacun participe à la construction d'une société 

plus solidaire. 

 

V A L E U R S  
La MJC est ouverte à tous, sans discrimination, permettant une relation conviviale entre les 

participants. Respectueuse des convictions personnelles, elle s'interdit toute attache avec un parti, un 

mouvement politique, une confession. La MJC respecte le pluralisme des idées et les principes de 

laïcité mis en avant dans les valeurs républicaines. Elle contribue à la création et au maintien des liens 

sociaux dans la ville, le quartier. 

 

M I S S I O N  
La démocratie se vivant au quotidien, la MJC a pour mission d'animer des lieux d'expérimentation et 

d'innovation sociale répondant aux attentes des habitants. De telles actions, de tels services 

encouragent l'initiative, la prise de responsabilité et une pratique citoyenne. Les actions en direction 

et avec les jeunes sont une part importante de sa mission. 

 

M O Y E N S  D ’ A C T I O N S  
La MJC peut mettre à la disposition du public, dans le cadre d'installations diverses, avec le concours 

de professionnels salariés ou bénévoles, des activités dans les domaines socioculturel, culturel, social, 

sportif, économique, etc... 

A l'écoute de la population, la MJC participe au développement local en agissant en partenariat avec 

les collectivités locales et territoriales. 

Le projet de la MJC Toulouse Empalot est articulé autour de 5 domaines d’activités stratégiques : 

 L’Action Jeunes ; 
 Les ateliers artistiques, culturels, sportifs et de détente ; 
 L’accompagnement et le soutien aux pratiques artistiques ; 
 L’animation locale et culturelle ; 
 L’accueil et le soutien à la vie associative. 

La transversalité entre tous ces domaines d’activités est pour nous essentielle et des projets 

spécifiques doivent permettre de créer du lien entre tous les adhérents, usagers de la MJC et de la 

brique rouge. 

 

La MJC accueille au quotidien de nombreuses personnes. 

Nous recensons sur la saison 2023-2024 et en périodes scolaires plus de 140 heures d’activités 

hebdomadaires du lundi au samedi : ateliers, jeunesse, accompagnement à la scolarité, associations 

avec ateliers spécifiques, répétitions musicales, artistes en résidence, écoles, ALAE (Accueil de Loisirs 
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Associés à l’Ecole), spectacles, festivités sans comptabiliser tous les prêts de salle ponctuels et l’accueil 

de réunions. 

La MJC est en activité de 09h30 à 22h30 grâce à la présence des équipes de la MJC mais aussi à la 

présence des médiateurs en soirée. 

 

2. Les adhérents 

502 ADHERENTS SUR LA SAISON 2023-2024 

CONTRE 428 SUR LA SAISON 2022-2023  

SOIT UNE AUGMENTATION DE 17 %  

74 personnes de plus sont venues rejoindre notre association. 
 

A ce jour : 

 82 % de nos adhérents sont toulousains contre 90 % sur la saison dernière ; 
 60% sont issus du 31400, chiffre stable ; 
 33 % sont de Toulouse 31400 (hors Empalot) contre 36 % la saison dernière ;  
 27 % sont des habitants d’Empalot contre 24 % la saison dernière ; 
 6 % sont des communes environnantes (extérieur Toulouse) contre 10 % la saison dernière. 

 

Nous constatons que le nombre d’adhérents issus du 31400 est très stable, nous avons un 

rayonnement local. Nous touchons ensuite plutôt les territoires 31 100, 31200 pour 6 % 

respectivement et 31300 pour 5 %.  
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274  PERSONNES DE GENRE 

FEMININ (55  %)  ET 228  

PERSONNES DE GENRE 

MASCULIN (45  %). 
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3. L’équipe de bénévoles et de professionnels  

La vie démocratique c’est la vie de l’association, le respect de la vie statutaire garantit le bon 

déroulement du projet associatif.  Le conseil d’administration s’est réuni 6 fois et le bureau une fois 

par mois sauf sur les périodes d’été.  

L’AG ordinaire de l’exercice 2023 a eu lieu le 17 mai 2024 avec une participation de plus de 70 

personnes sous forme d’une émission de radio, moment très apprécié. 

Le nouveau bureau élu en juin 2024 suite à la dernière assemblée générale est le suivant :  
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L’équipe de bénévoles 
 
M E M B R E S  D U  B U R E A U   

 Président : Frank SANTRISSE 
 Vice-président : Olivier RODIER  
 Vice-présidente : Béatrice FONTAINE 
 Trésorier : Thierry GAFFIER 
 Trésorière-adjointe : Erika MARTIN 
 Secrétaire : Murielle COUCHI  

A U T R E S  M E M B R E S  É L U S   
 Elise DAMIENS, Murielle COUCHI, Constance CHOURAU, David ZETHELIUS, Claire REGLAT, 

Jean-Paul AGARANDE 

M E M B R E S  D E  D R O I T  
 Fédération Régionale MJC Midi Pyrénées  
 Fédération Départementale des MJC de Haute Garonne 

M E M B R E S  P A R T E N A I R E S  
 Mairie de Toulouse 
 Conseiller départemental de canton  

M E M B R E S  A S S O C I É S   
 Association Topophone représentée par son responsable Sébastien BENAZET. 

T I E R S  S O R T A N T  P O U R  C E T T E  A S S E M B L E E  G E N E R A L E   
 Le tiers 1 est sortant, les membres sont : Elise DAMIENS, Thierry GAFFIER et Erika MARTIN. 

R E P R É S E N T A T I O N S  D A N S  D ’ A U T R E S  I N S T A N C E S  D U  Q U A R T I E R  P O U R  L E S  
M E M B R E S  D U  C O N S E I L  D ’ A D M I N I S T R A T I O N   

 Membre d’HASURE  
 Membre de bureau de quartier secteur V.3  
 Comité d’usage de la Brique Rouge  
 Conseil d’Administration de la FRMJC Occitanie 
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Le personnel de la MJC 
 

 

L E S  P E R M A N E N T S   
 1 directrice, salariée FRMJC à temps plein : 

Delphine RAFFEL  
 1 animatrice – coordonnatrice salariée 

FRMJC à temps plein : Emeline GAUDRY  
  1 secrétaire- comptable, en CDI à temps 

plein : Pélagie SEHO   
 1 animateur socioéducatif et culturel à 

temps plein : Loïc VAYSSIERE  
 1 animateur socioéducatif et jeunesse : 

CDI à temps plein : HUGO ETIEN (départ de 
Thomas NOGALES en novembre 2024) 
 1 animatrice médiatrice socioculturelle en 

CDD (poste d’adulte relais) à temps plein : Dani 
SCHMIDT 
 1 agent d’entretien, en CDI à temps partiel 

(24 heures/semaine) : Mohamed ERRABI 

 
L E S  A N I M A T E U R S  O U  P R O F E S S E U R S  D ’ A T E L I E R  D E  M U S I Q U E   

 2 animateurs techniciens ou professeurs à temps partiel : Nathalie MASSON 
(clavier/accordéon) et Julien FISCHER (Batterie/guitare).  
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|  Membres du CSE (comité socio-économique)  | 

Pour le personnel  :  

 Pélagie SEHO, titulaire 
 Thomas NOGALES, suppléant (départ en novembre 2024) 

Pour l ’employeur  :  

 Delphine RAFFEL, présidente 
 Thierry GAFFIER ou Frank SANTRISSE, conseiller technique 

|  Représentations dans d’autres instances du quartier pour l’équipe de 
professionnels  | 

 Bureau de quartier V.3 : Delphine RAFFEL 
 Commission programmation culturelle et jeunesse de la fête de quartier : Loïc VAYSSIERE et 

Hugo ETIEN 
 Commission animation territoriale : Delphine RAFFEL et Loïc VAYSSIERE 
 Commission jeunesse et groupe jeunesse (contrat de ville) : Emeline GAUDRY 
 Collectif famille : Delphine RAFFEL et Dani SCHMIDT 
 Comité d’usage Brique Rouge : Tous les salariés permanents 
 Comité de programmation Brique Rouge : Delphine RAFFEL et Loïc VAYSSIERE 
 Groupe de travail « Nouveau lieu » en lien avec Première Brique : Delphine RAFFEL 
 Groupe de suivi veille de quartier : Delphine RAFFEL 

|  Zoom sur la qualité de de vie au travail  | 

Suite à une enquête du DLA (dispositif Local 

d’Accompagnement) menée par France Active sur 

nos conditions de travail et notre rapport à la 

qualité de vie au travail, il nous a été proposé d’être 

accompagnées avec d’autres associations de 

quartiers prioritaires sur cette question-là. 

 

Nous avons donc démarré en novembre 2023 cet 

accompagnement à la fois collectif (plusieurs 

structures) et individuel (accompagnement 

personnalisé sur site). 

 

Nous sommes toujours dans une démarche 

d’amélioration continue, de bien être des salariés. 

Le comité de pilotage a donc défini sa conception 

de la qualité de vie au travail. 
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"Selon nous, la qualité de vie au travail, c'est garantir un cadre sécurisé et sécurisant ainsi qu'un climat 

serein pour un équilibre vie professionnelle, vie personnelle de nos salariés et toujours en adéquation 

avec nos valeurs d'éducation populaire." 

 

Cet accompagnement a permis d’établir notre définition de la QVT, de faire un état des lieux partagé 

qui nous a permis de prendre un temps de recul et de réflexion sur nos pratiques et ensuite de 

déterminer des priorités collectives avec des chantiers à ouvrir.  

 

Nous en avons identifié 2 : 

- La réalisation d’un livret d’accueil à destination des salariés, nouveaux salariés, volontaires, stagiaires 

afin d’avoir un document qui décrit notre fonctionnement interne et les process associés. 

- La gestion et l’organisation du temps de travail avec anticipation des temps forts et chargés afin de 

ne pas provoquer une fatigue trop importante pour l’équipe. Mis en place de process en concertation 

avec l’ensemble de l’équipe. Prise de récupération, aménagement des horaires etc… 

- nous avons également fixé un CA collectif en début de rentrée scolaire afin de favoriser le lien entre 

membres du CA et équipe pour l’appropriation des enjeux collectifs mais aussi pour entretenir des 

moments de rencontre et de convivialité. 

 

Replacer la qualité de vie au travail au centre de nos préoccupations et aborder l’ensemble de ses 

éléments permet de dresser un bilan complet à un instant T. Cette démarche a été bénéfique et 

permet de progresser en chemin, pas à pas. Il s’agira ensuite d’évaluer l’impact d’une telle démarche. 

 

 

La formation et le tutorat 
 

L’équipe de la MJC accompagne et forme les jeunes et moins jeunes dans plusieurs domaines 

(secrétariat/comptabilité, communication, animation professionnelle, culture, management, 

politiques enfance jeunesse…) et cet accompagnement est bénéfique pour la vitalité de notre 

association et son renouvellement permanent. 

S T A G I A I R E S  F O R M A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E  :  

 1 stagiaire BPJEPS Animation LTP : Ludivine Grudzien 
 2 stagiaires Licence Pro Animation : Sasha Perrin et Maëva Guillou 
 1 stagiaire M2 Politique Enfance Jeunesse : Eve Nelsom 

 

S T A G I A I R E S  O B S E R V A T I O N  /  O R I E N T A T I O N  :  
 Mamadou Diombosségué (EPIDE) 
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 Cassandra RECIO (Ecole 2° chance) 
 Sonia Rodriguez (Pôle Emploi) 
 Adiaratou Diarra (ADRAR) 
 Baileys Munoz Ruiz (4ème) 
 Sidonie Castro (3ème) 
 Rassim Benderdouche (3ème) 
 Mohamed Abbas (3ème) 
 AbdulKarim ALKHATIB (3ème) 
 Camélia Camara D’Almeida (2nde LG) 
 Hedaya Nour el Dine (2nde LG) 
 Alia ISSA Akbar (2nde LP) 
 Manon Granon (2nde LP) 
 Rena Mona (Tle LP) 
 Elodie MAUPOIX (STAPS - Sport et Management) 
 Rayan BENHAMIDA (STAPS - Sport et Management) 

S T A G I A I R E S  B A F A   
 Karima Belhachemia 

V O L O N T A I R E S  :  
 4 volontaires en service civique : 

> Ludivine GRUDZIEN et Alexandre LAKHDARI (2023/2024) 
> Nays SAID et Marion LADREYT (2024/2025) 

 

 

4. Les partenaires de la MJC 

P A R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S  
- Ville de Toulouse : Direction de l’action socioculturelle  

- Ville de Toulouse : Direction des Dynamiques citoyennes (Contrat de Ville) 

- Etat : Préfecture de la Haute Garonne, Agence de la Cohésion des Territoires 

- Etat : FONJEP (Fonds de Coopération de la Jeunesse et de l’Education Populaire) 

- CAF de la Haute Garonne  

- Conseil Départemental de la Haute Garonne 

- Conseil Régional Occitanie 

- CROUS (Centre Régional des Œuvres Universitaires et Scolaires) de Toulouse Occitanie 

- ENEDIS 

 
P A R T E N A I R E S  I N S T I T U T I O N N E L S  E T  D E  P R O J E T S  
- SDJES Haute Garonne et Occitanie 

- Centre Culturel de Quartier La Brique Rouge  
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- Club de prévention Empalot (Toulouse Métropole) 

- Centre social Empalot (Ville de Toulouse) 

- Accueil Jeunes Empalot (Ville de Toulouse) 

- Fédération Départementale des MJC de Haute Garonne 

- Fédération Régionale des MJC Occitanie 

- Autres fédérations d’éducation populaire  

- Ecoles, Collèges, Lycées de secteur ou d’enseignement professionnel 

- Université Toulouse Jean Jaurès 

- Université Toulouse Paul Sabatier  

- Toulouse Métropole Habitat 

- Acteurs historiques du quartier : AIFOMEJ, HASURE, KARAVAN, 198 Os, Générations Solidaires, 

Régie de quartier, ASEER, La Bobine, MIXAH, Palabre  

- Association Rencont’roms nous  

- Association Locombia 

- Toutes les associations avec qui nous travaillons tout au long de l’année et elles sont 

nombreuses ! 

 

 

5. La communication 
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En 2024, Dani a poursuivi le travail de structuration de notre communication à la MJC. L’objectif était 

simple mais essentiel : rendre ce que nous faisons plus visible et plus lisible, tout en simplifiant le travail 

pour toute l’équipe. 

 

Elle a donc créé une charte graphique claire, qui permet d’identifier plus facilement nos publications 

et d’harmoniser nos supports, qu’ils soient imprimés ou numériques. La communication est 

aujourd’hui mieux planifiée, adaptée à chaque support et pensée en lien avec nos événements et nos 

publics. 

 

Côté réseaux sociaux, nous avons passé un cap : plus de 1000 abonnés sur Instagram, 4200 sur 

Facebook, et tout récemment, nous avons ouvert un compte LinkedIn, pour élargir notre visibilité 

auprès des partenaires et institutions. 

 

Un chantier important est en cours : la refonte de notre site web. L’objectif est double : moderniser 

notre image mais surtout rendre le site plus accessible, en termes de navigation et de contenus. Nous 

espérons pouvoir le mettre en ligne d’ici la rentrée. 

 

A la rentrée 2025 et en lien avec notre démarche globale d’amélioration de l’accessibilité, nous 

aimerions aussi que nos supports de communication soient plus visuels, plus intuitifs, avec moins de 

texte, et si possible, adaptés en FALC – c’est-à-dire en Français Facile à Lire et à Comprendre – pour 

permettre à chacun et chacune, quel que soit son niveau de lecture ou sa langue, de comprendre ce 

que propose la MJC. 

 

En 2025, Dani continuera de travailler dans ce sens, en lien avec l’équipe et les partenaires, pour que 

la communication de la MJC reflète les valeurs d’ouverture, d’inclusion et de proximité qui nous sont 

chères. 
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6. Les différents domaines d’activités  

L’Action Jeunes 

 

|  Présentation  | 

L’action jeunes met en pratique les valeurs d’éducation populaire à travers différents projets. Nous 

nous adressons aux enfants, adolescents, jeunes adultes ainsi qu’à leur environnement familial. 

Notre démarche pédagogique répond aux objectifs suivants : 

 

G A R A N T I R  L ' A C C E S  A  L ' E D U C A T I O N  P O P U L A I R E  
Ouvrir son champ des possibles ; 

Accéder à divers domaines culturels ; 

Développer les actions "Aller-vers" intra et extra muros à la MJC.  

 

D E V E L O P P E R  L ' A U T O N O M I E  

Être acteur de son engagement et de ses apprentissages ; 

Favoriser le vivre ensemble ; 

Rendre les jeunes acteurs de leurs projets et de leurs réalisations ; 

Faciliter leur inclusion sociale et leur socialisation. 

 

D E V E L O P P E R  L A  C I T O Y E N N E T E  

Garantir des espaces de concertation ; 

Garantir la prise de responsabilité des jeunes. 
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Ê T R E  I N N O V A N T S  

Garantir une cohérence éducative avec le contexte et actualités de la société ; 

Faire évoluer nos pratiques ; 

Consolider la fonction éducative à destination des 12-25 ans en agissant sur le cadre de travail des 

professionnels de la jeunesse. 

 

Depuis la réorganisation il y a 4 ans illustrée ci-dessus, nous avons identifié beaucoup plus clairement 

les passerelles qui s’établissent entre chaque espace. De ce fait, les jeunes s’approprient et parcourent 

plus qualitativement les différents projets et domaines de la MJC. La création du groupe Camp’us à 

l’initiative de jeunes adhérents est une belle illustration.  

 

L’Action Jeunes est pensée comme un système où les projets, les actions, les objectifs s’entremêlent 

mais de façon cohérente et organisée. Nous n’avons pas l’objectif d’amener les jeunes vers telles ou 

telles activités mais de les amener à s’émanciper en tant qu’individu. Nous avons créé un lieu, une 

atmosphère où les jeunes se sentent chez eux, en confiance, où la relation humaine est privilégiée 

avant tout autre objectif de résultat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
|  En quelques chiffres  | 

795 personnes ont contribué et participé aux actions  

de l’Action Jeunes, tous projets confondus.  
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Ces chiffres comptabilisent l’ensemble des personnes qui ont participé aux activités et évènements 

sur l’année civile 2023/2024 (hors cross des écoles). L’action jeunes s’adresse aux enfants et jeunes 

mais la sphère familiale est aussi intégrée à certaines de nos actions ce qui explique l’élargissement 

des âges sur ces données. 

|  Les évènements marquants en 2024  | 

E S P A C E  I N I T I A T I V E S  

• Création du groupe Camp’Us à l’initiative des jeunes âgés de 14 à 17 ans qui souhaitaient rester 

à la MJC et organiser un séjour. 

• Élargissement à 17 ans des jeunes dans le cadre de l’Accueil Collectif de mineurs. 

• Lancement du projet Seas Travellers avec la réalisation d’un documentaire en juillet 2024. 

 

 C H A N G E M E N T  D E  L ’ E Q U I P E  

• Changement de salarié au poste d’animateur socio-éducatif jeunesse suite à la confirmation 

du départ de l’ancien salarié. 

  

C O N T E X T E  J E U N E S S E  D U  T E R R I T O I R E  

• L’année 2024 a été marquée par un contexte compliqué pour les jeunes et plus largement les 

habitants et les professionnels qui travaillent dans le quartier d’Empalot. Au-delà de ces 

1
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évènements tragiques, nous avons renforcé notre lien aux partenaires jeunesse notamment 

avec la nouvelle équipe du Club de prévention. 

• La création d’un groupe jeunesse qui rassemble éducateurs, animateurs et médiateurs qui 

interviennent à Empalot a amélioré la connaissance entre différents acteurs. Piloté par la 

cheffe de territoire de la Ville, il est co-animé par le coordinateur de l’association Vivre 

ensemble et l’animatrice coordinatrice de notre MJC. 

 

|  Perspectives 2025  | 

• Projet jeunesse : rédaction du projet jeunesse 10/25 ans et de la démarche pédagogique. 

• Forte baisse subvention annoncée fin 2024 pour 2025 ce qui va restreindre très drastiquement 

les projets et les séjours et mettre en péril le projet jeunesse de la MJC malgré la forte demande 

des habitants. 

|  Espace animation  | 

P R E S E N T A T I O N  

A travers nos projets, nous positionnons les jeunes comme acteurs de leurs propres engagements et 

apprentissages. Ancrés dans les valeurs de l’éducation populaire, nous avons à cœur de garantir un 

espace collectif de vivre ensemble où chacun y puise une source d’enrichissement et 

d’épanouissement personnel. L’espace animation se déroule sur les temps extrascolaires et 

périscolaires, soit les :  
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• Mercredis de 14h à 19h 

• Vacances scolaires de 10h30 à 18h 

 

Cet espace animation s’adresse aux jeunes de 10 à 15 ans à travers l’organisation de projets 

d’animation diversifiés, de chantiers solidaires et de séjours. 

L’espace Animation est déclaré ACCEM (Accueils Collectifs à Caractère Educatif de Mineurs) auprès de 

la SDJES des services de l’Etat. Son fonctionnement est donc soumis à une réglementation particulière.  

En 2023/2024, nous avons élargi l’accueil aux 15/17 ans.  

 

B I L A N  

En 2023-2024, 74 jeunes ont été inscrits et ont fréquenté  

l’espace animation (61 en 2023).  

Sur les vacances scolaires, environ 15 jeunes par jour ont fréquenté l’accueil collectif de mineurs. 
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Les inscriptions à l’ACM et la part de filles ont augmenté.  La majorité des jeunes ont entre 11 et 12 

ans. La part des jeunes de 15 et 16 ans est assez importante ce qui explique la création du groupe 

Camp’Us. 

  

SEJOURS 9 PROJETS D’ANIMATION  SORTIES 

>   Séjour plongée (SEAS 
Travelers) au Cap d’Agde  

>  Séjour océan (chantier 
jeunes) à Soulac sur mer 

> Séjour photo avec 
Rencont’roms nous à Saint-
Ignan dans le cadre du projet 
Balkanica 

  

> Camp’us (sur l’ensemble des 
périodes de vacances, restaurant fmr, 
organisation de projet jeunes) 

>  Peinture Graff (pour la soirée “rap 
et change) 

> Un oeil sur Empalot (Balade sonore 
(avec Un œil sur Ma ville) 

> Fais ton film (avec Fil rouge) 

>  Camp’us (restaurant éphémère) 

>  Ateliers cuisine et repas partagé (de 
1 à 3 par période de vacances) 

> Créations MJC (une semaine avec 
Dani) 

> Locombia (avec l’asso Locombia) 

> Cycle d’animation Basket (avec 
l’association Mixah) 

>   Laser game 

>  Ciné- Kebab x2 

>  Accrobranche 

>  Aqualudia 

>  Cinéma 

>  Walygator 

>  Waterfun de Monclar de 
quercy 

>  Sortie famille à Aqualand 

>  Patinoire 

> Opéra urbain et tacos  

 

Le nombre de projets et de séjours reste assez similaire à 2023 mais l’organisation de sorties a diminué 

notamment pour anticiper la baisse des budgets. Les sorties permettent aux jeunes de se divertir, 

favorisent une ambiance festive et un esprit de groupe et marquent la finalité de projets d’animation.  

 

R A P P E L  D E S  P E R S P E C T I V E S  2 0 2 4  

• Réorganisation de l’espace animation 10/15 avec l’intégration du projet Camp’Us de 14 à 17 

ans >Le projet jeunesse a été réécrit et repensé. 

• Adaptation du fonctionnement et des activités à la très forte augmentation de l’effectif de 

jeunes pendant les vacances scolaires  

• Des temps de réflexion collective vont permettre une réorganisation pour la rentrée 2025/26. 

• Maintien du format des mercredis après-midi qui garantit une liberté dans la participation des 

jeunes > les jeunes sont plus nombreux et nous développons les partenariats avec des 

structures éducatives et sportives. 
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P E R S P E C T I V E S  2 0 2 5  

• Création de l’espace Accompagnement 14/17 ans en complémentarité de l’espace Animation 

10/15 ans.  

• Poursuite de la réflexion sur un nouveau fonctionnement en prenant en compte la forte hausse 

de la fréquentation et les contraintes budgétaires. 

|  Espace de vie  | 

P R E S E N T A T I O N  

De nombreuses personnes fréquentent notre MJC. Nous souhaitons mettre à profit la mixité de nos 

adhérents et animer un lieu de partage, de rencontres, intergénérationnel et interculturel, toujours 

dans l’objectif de participer à la construction d’une société plus solidaire. Tous les adhérents de la MJC 

peuvent s’y rendre : enfants ou parents qu’ils soient inscrits à l’espace animation ou à des ateliers. 

L’objectif est de créer un espace chaleureux et convivial, laissant libre cours à la rencontre et aux 

échanges. L’espace de vie s’établit sur des temps périscolaires et hors vacances scolaires : 

• les lundis, mardis, jeudis, vendredis 

• de 17h à 19h. 

 

B I L A N  

En moyenne 9 jeunes sont présents sur ces moments. Ce sont des jeunes habitants du quartier, cette 

régularité nous permet un suivi plus régulier et permet aux jeunes une plus grande appropriation des 

lieux. En 2024, la fréquentation s’est maintenue. C’est un espace très intéressant pour capter les 

jeunes qui fréquentent les ateliers et leur faire connaître les activités de la MJC. Le cadre libre et 

informel de ces temps d’échanges et de convivialité est un réel atout pour développer l’accessibilité 

et l’ouverture de la MJC aux habitants du quartier.  

 

R A P P E L  D E S  P E R S P E C T I V E S  2 0 2 4  

• Diversifier les activités proposées par les animateurs pour plus de mixité (la playstation, le 

babyfoot et le billard sont très demandés par les jeunes) > les jeux de cartes et de société sont 

plus demandés par les jeunes ainsi que des activités créatives (henné, découpages, collages, 

etc.) 

• Renouveler le mobilier (notamment les 2 canapés) > les baisses de budget n’ont pas permis ce 

rachat 

• Pérenniser l’outil de suivi mis en place pour 2024 : La fréquentation a été effectuée pour 2024 

> Le cahier de présence est rempli quotidiennement. 
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P E R S P E C T I V E S  2 0 2 5   

• Pérennisation des activités et du cadre convivial. 

|  Espace initiatives  | 

P R E S E N T A T I O N  

L’espace Initiatives a pour but d’accompagner les jeunes de 11 à 25 ans dans la concrétisation de leur 

projet, action, évènement, association, etc. Nous les informons, les orientons et les accompagnons en 

fonction de leur demande et de leur besoin. Nous entretenons une posture très méthodologie afin de 

garantir l’intégrité du projet à l’initiative de la personne. Nous menons des accompagnements plus 

soutenus en tant que Relai Départemental Junior Association, nous avons créé nos propres outils pour 

accompagner la création d’associations loi 1901 et tout projet ou action d’animation socio culturelle 

ou éducative. Nous menons également un gros travail d’orientation que ce soit au sein de notre réseau 

fédéral ou des partenaires du territoire mais aussi vers le service initiatives jeunes du Conseil 

Départemental qui soutient, conseille et finance les projets de jeunes. 

Cet espace est en perpétuelle évolution, les actions mises en œuvre changent chaque année puisque 

les demandes sont très variées. Nous ne proposons pas un type d’accompagnement mais nous nous 

adaptons à chaque demande, à chaque sollicitation et faisons plutôt sur « sur mesure ». 

  

B I L A N  

79 personnes ont été accompagnées  

dans le cadre de l’espace initiatives contre 39 en 2023.  
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• Camp’Us : Mercredis de 14h à 18h // Vacances scolaires de 10h30 à 18h // Sur demande des 

jeunes 

• Projet d’engagement Seas Travellers : projet d’actions pour la protection de la biodiversité 

marine avec des jeunes de 14 à 17 ans. 

  
ACCOMPAGNEMENT D’INITIATIVES 

• Sur RDV – de janvier à décembre // 17 personnes accompagnées 

• Projets d’accompagnement en partenariat : 

- Liber’Arte : enregistrement de 7 podcasts sur la place de la femme dans le monde de l’art – 

printemps 2024 

- RAP & Change : organisation d’une soirée Rap par l’association ByCultur en mémoire du projet 

homonyme mis en place à la MJC Empalot dans les années 1990. – 5 avril 2024 

 
TUTORAT STAGIAIRES ET VOLONTAIRES 

• Stagiaires collèges, lycées, Organismes de formation, Ecole Régionale de la 2eme chance, 

France Travail, PJJ. – de janvier à décembre 2024 

 

VIE SCOLAIRE ET ETUDIANTE 

• Interventions scolaires lycée Sainte Marie de Nevers les 22/05/24 - 29/05/24 - 05/06/24 

• Participation à des temps de rencontres et de convivialité (3 temps) organisés par le CROUS à 

la cité Universitaire Daniel Faucher. 

 

INTER MJC 

• Sortie Walygator – 22 juillet 

• Winter Party – 3 février 2024 //  

 

R A P P E L  D E S  P E R S P E C T I V E S  2 0 2 4  

• Bilan sur le Relai Départemental Junior Association et les liens avec le Réseau National > A ce 

jour nous n’avons pas entamé de temps de bilan. A savoir que depuis 2 ans, il n’y a pas de 

possibilité d’ouvrir un compte bancaire et les démarches administratives restent très 

complexes pour les jeunes et le relai départemental qui souhaiteraient créer une Junior 

Association.  

• Camp’Us et Espace Initiatives : Agencement des projets et espaces en complémentarité avec 

l’espace animation 10/15 ans > les salles ont été réagencées. 

• Pérennisation des accompagnements individuels et collectifs en lien avec le domaine d’activité 

de la MJC soutien et accompagnement à la vie associative > Les rendez-vous sont effectués 

avec les salariés en fonction de leurs champs de compétences. 
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Depuis la création de l’espace initiatives en 2020, les modalités d’accompagnement, d’accueil se sont 

élargies et les passerelles entre les différents espaces et domaines d’activités se sont très largement 

développés. La volonté de favoriser des projets qui émanent des habitants est partagée par de 

nombreux acteurs et partenaires. Les instances comme le collectif famille permettent de mettre en 

place des actions concrètes autour de ces objectifs communs. Cette complémentarité dans 

l’accompagnement de nos publics est très forte au sein du quartier d’Empalot. Comme durant les 

précédentes années, nous essayons d’intensifier les passerelles entre les différents espaces dans le 

fonctionnement de la MJC, par exemple les liens entre les projets Hors les murs et l’espace initiatives. 

 

Les chiffres témoignent du développement de cette activité en comparant les chiffres de 2023 (39 

personnes accompagnées en 2023 contre 79 en 2024). Cette augmentation est due à l’augmentation 

de jeunes accueillis en stage, nos interventions en milieu scolaire et surtout le lancement de l’espace 

accompagnement dans le cadre de l’Accueil Collectif de Mineurs. 

 

Notre flexibilité et l’accueil inconditionnel que nous garantissons sont des facteurs de cette réussite. 

L’épanouissement, la capacité d’agir, l’émancipation des individus sont non seulement des objectifs 

mais également des valeurs que nous cultivons dans chacun de nos espaces et qui prennent racine 

progressivement dans le parcours de nos jeunes au sein de notre MJC. 
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P E R S P E C T I V E S  2 0 2 5  

• Maintien des actions amorcées, des stagiaires et des accompagnements. 

• Transmission de l’esprit d’initiatives aux plus jeunes. 

• Evolution des missions de volontariat en service civique avec une entrée jeunesse et une 

entrée culture/pratiques amateurs. 

• Poursuite du travail partenarial avec le CROUS Occitanie. 

 

|  Espace jeunesse et quartier | 

P R E S E N T A T I O N  

Ce volet de l’Action Jeunes illustre la démarche collective et partenariale de l’Action Jeunes. Il concerne 

l’ensemble des projets, actions, concertations mis en œuvre auprès des jeunes et familles du quartier 

d’Empalot. 

 

HORS LES MURS 

Ce projet d’animation de l’espace public a pour but « d’aller vers » et de capter des publics jeunes ou 

famille identifiés comme fragilisés ou ne passant par les murs des structures classiques. A travers des 

animations attractives et conviviales, nous provoquons la rencontre entre habitants et structures 

locales. Sur chaque saison, nous organisons une dizaine d’évènements et nous nous concertons avec 

l’Accueil Jeunes et le club de prévention d’Empalot pour choisir les thématiques. Selon leurs 

disponibilités ils participent et coaniment certains évènements avec la MJC. 

BILAN : 298 personnes ont été touchées par ce projet contre 401 en 2023. Sur l’ensemble de la 

programmation 9 évènements. 

 

DATE THEMATIQUE LIEU CO ANIMATION PARTENAIRE EFFECTIF 

Samedi  

20 janvier 

15H/17H 

Empalot Bike 

Atelier Réparation Vélo 
Jardin Niel  

Bouge tes 
pieds 

15 mineurs 

2 jeunes ad. 

6 adultes 
 

Mercredi 

14 février 

15H/17H 

 Théâtre d’impro 
Rond point 
Daste 

 
Guillaume 
Levy 
(Synapse) 

20 mineurs 

2 jeunes ad. 

3 adultes 
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Mercredi 

13 mars 

15H/17H 

Eclat(s) de femmes Mail 
Accueil jeunes 
et Club de 
prévention 

Boxoum 

30 mineurs 

5 jeunes ad. 

10 adultes 

Mercredi 

24 avril 

15H/17H 

 Biblio Bus et 
animations 
médiathèque 

Place Guy 
Hersant 

Accueil jeunes 
et Club de 
prévention 

Médiathèque 
d'Empalot 

15 mineurs 

5 adultes 

CLSH André 
Daste 

REPORTÉ 

Mercredi 

22 mai 

19H/21H 

Incroyables Talents 

Scène ouverte talents 
d'Empalot de 10 à 25 
ans 

Place Aline 
Viadieu 

 By Cultur  

Mercredi  

3 juillet 

12H/15H 

Empalot Plage  
Parc de la 
Poudrerie 

Club de 
prévention 

 TISSEO 

30 mineurs 

10 jeunes ad. 

10 adultes 

Mercredi  

24 juillet 

10H/18H 

Cérémonie d'ouverture 
des JO 

Animations Sportives 

Stade de 
foot 

Club de 
prévention 

 Service des 
sports, 
Mixah, TUC 
aviron, 
Box’oum,  

70 mineurs 

15 jeunes ad. 

15 adultes  

CIEE, CLSH 
Léo Lagrange, 
MJC Pont des 
demoiselles 

ANNULÉ 

Mercredi 2 
octobre 

19h/21h 

Incroyables Talents 

Scène ouverte talents 
d'Empalot de 10 à 25 
ans 

Place Aline 
Viadieu 

 By Cultur  

Jeudi 24 
octobre 

15h/17h 

UFO Street 

Ateliers de sports 
urbains 

Place André 
Daste 

Club de 
prévention 

UFOLEP 

25 mineurs 

4 jeunes ad. 

6 adultes 
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Mercredi 
11 
décembre 

Graf Chaud 

Collecte de jouets / 
atelier graf / 
distribution de chocolat 
chaud 

Coulée verte  
Club de 
prévention et 
accueil jeunes 

Espace Social 
du Grand 
Ramier 

 

 

B I L A N  

En 2023/2024, nous avons souhaité nous adresser plus particulièrement aux jeunes, de cibler ce public 

et d’éviter de basculer trop facilement sur le tout public qui ne correspond pas aux objectifs initiaux. 

Le contexte dans le quartier peut expliquer la baisse du nombre de participant.es. 

 

P E R S P E C T I V E S  2 0 2 5  

Signature d’une Convention Pluriannuelle d’Objectifs en 2024 avec la ville de Toulouse dans le cadre 

du contrat de ville. 

Mise en place d’un comité de pilotage et d’animation avec les partenaires opérationnels :  

• Métropole - club de prévention d’Empalot ; 

• Ville – Accueil Jeunes d’Empalot. 

 

 CLAS - ASEER 

Dans le cadre de l’accompagnement à la scolarité porté par l’ASEER, la MJC Toulouse Empalot 

accompagnait et accueillait un groupe d’élèves. La plus-value pour la MJC est de mettre l’accent sur 

les apprentissages périphériques à l’éducation formelle, à savoir l’ouverture culturelle, l’éducation 

populaire et autres découvertes artistiques. La MJC missionnait les deux volontaires sur l’encadrement 

des séances d’accompagnement et le lien avec l’ASEER qui gère le CLAS. Nous mettons également à 

disposition nos locaux. 

 

B I L A N  

En 2023/2024, nous avons accueilli un groupe de 4ème. Depuis septembre 2024, les difficultés à 

maintenir un lien et une collaboration avec l’ASEER ont persisté et nos questionnements sur la 

pertinence de poursuivre le partenariat dans sa forme actuelle nous ont amené à maintenir le prêt de 

salle mais les volontaires n’ont plus l’encadrement des groupes dans leurs missions. 
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CROSS DES ECOLES 

Depuis de nombreuses années, la MJC co pilote le Cross avec la coordonnatrice Réseau d’Education 

Prioritaire en partenariat avec les équipes enseignantes des écoles DASTE, Léo LAGRANGE, les 6èmes 

du collège BERTHELOT ainsi que les ALAE (Accueil de Loisirs Associé à l’Ecole) DASTE, Leo Lagrange et 

l’association MIXAH qui s’investissent désormais sur cet événement. 

 

B I L A N  

370 élèves sur les courses. 

L’année 2024 a été marquée par les Jeux Olympiques et les ALAE (Accueils de Loisirs Associé à l’Ecole) 

ont réalisé avec les enfants des pancartes, banderoles et flammes olympiques au nom de leurs écoles. 

Les enfants ont pu tous ensemble en début de matinée et début d’après-midi défiler dans le parc avec 

leurs créations accompagnées par la musique officielle des JO. 

Un moment de partage, de joie et de dépassement de soi dans un cadre convivial qui réunit élèves, 

parents, professionnels et bénévoles. Cette année deux jeunes de la MJC ont aussi été investis sur la 

journée. 

 

JOURNEE FAMILIALE A AQUALAND DE PORT LEUCATE 

Le lien aux familles est parfois complexe et proposer des activités en famille nous permet de 

rencontrer certains parents et qu'ils puissent mieux nous connaître. Pour 2024, nous avons modifié le 

format avec une sortie à l'Aqualand de Port Leucate. Rendre ces divertissements accessibles et 

contribuer à la création d'expériences partagées, correspondent aux valeurs de l'éducation populaire 

portées par la MJC au sein des familles et des habitants du quartier. Malheureusement, vu le contexte 

financier et les baisses de financement annoncées par l’état dans le cadre de Quartier d’été, cette 

action ne sera pas renouvelée. 

 

B I L A N  

38 personnes présentes. 
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Les ateliers de pratiques en amateurs : artistiques, 
culturels, sportifs, de loisirs et de détente 

|  Présentation  | 

 

« Professionnelles de l’action culturelle, les MJC accompagnent l’amateur dans son parcours 

d’éducation artistique et culturelle ou sportive, suscite son désir de pratique, menant le jeune, ou le 

moins jeune, par la création sous toutes ses formes et toutes ses dimensions, à se construire en tant 

que citoyen engagé.  

 

Il s’agit d’une pratique régulière non professionnelle,  une pratique fondée sur les notions de plaisir, de 

passion, une pratique dont la finalité est la création, dans une dimension collective et de recherche de 

qualité, une pratique allant du loisir à la préprofessionnalisation, sans objectif de professionnalisation, 

une pratique comme biais de transformation individuelle et création de lien social, une expérience 

sensible qui apporte plus de conscience pour un échange au sein du collectif, une pratique volontaire, 

reposant sur une notion d’engagement, une pratique qui se situe souvent sur deux niveaux : dans une 

démarche d’apprentissage au sein de l’atelier ou dans un projet culturel plus large, dont l’atelier serait 

la base. »  
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63

98

187

348 ADHÉRENTS 

Activités musicales Activités artistiques et culturelles Activités physiques et sportives

A la MJC Toulouse Empalot, on retrouve 5 catégories d’ateliers animés sous forme de séances 

collectives ou individuelles : les activités d’expression corporelle, les activités physiques, de loisirs et 

sportives, les activités musicales et les activités culturelles.  

 
Les ateliers sont animés par :   

 Des animateurs professionnels  

 Des animateurs techniciens  

 Des professeurs  

 Des personnes bénévoles de la MJC  

 Des associations partenaires sous conventions de prestations de services  

 

Cette année, nous faisons le choix de vous présenter l’ensemble des activités et des intervenants qui 

animent ces ateliers car derrière les tableaux et les chiffres, il y a avant tout des personnes qui 

s’engagent au sein de l’association. 

Nous reprendrons donc ici les éléments de la saison 2023-2024 avec quelques données sur la saison 

2024-2025 en cours. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
|  Les activités musicales  | 

Elles sont au nombre de 7 et représentent 63 adhérents. 

• Le piano et l’accordéon animés par Nathalie MASSON, salariée de la MJC 

Nathalie anime depuis plus de 20 ans l’atelier accordéon et piano à la MJC. 

L’activité clavier/piano a plus de succès mais nous maintenons l’accordéon qui est son instrument de 

prédilection à la base. Nathalie est très attentive à chaque élève, son enseignement et son sérieux 

sont très appréciés par les adhérents. 9 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 
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• La guitare, la batterie et les percussions animées par Julien FISCHER, salarié de la MJC 

L’activité guitare et batterie remporte un vif succès avec 12 Inscrits en Guitare et 9 en 

batterie/percussions. 

Julien, qui ne dispensait que la batterie il y a quelques années a accepté de prendre la suite de Jean-

Bernard après la crise sanitaire et son enseignement est également très apprécié. 21 personnes 

inscrites sur la saison 2023-2024. 

• L’éveil musical animé par Mozaik’arts : Marina puis Zélia  

L’éveil musical est animé en partenariat avec l’association Mozaik’arts. Sur la saison 2023-2024, c’est 

Marina qui a animé les ateliers, suivie de Zélia pour la saison 2024-2025. Cet atelier qui a lieu un samedi 

remporte un vif succès auprès des familles, un ajustement au niveau de la tranche d’âge sera 

certainement nécessaire pour la saison prochaine afin de tenir compte des spécificités de ce public.  

9 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• Le studio des loups animé par Sebseb 

Le studio des loups est un atelier d’accompagnement artistique et musical animé par l’artiste-

intervenant Sebseb, atelier développé depuis de nombreuses années. Vous pouvez retrouver tout le 

bilan dans ce rapport. 9 personnes inscrites/participantes sur la saison 2023-2024. 

• L’atelier de musique orientale animé par Brahim Dhour  

Formation musicale historique et emblématique de la MJC , l’ensemble méditerranéen est composé 

de 30 musiciens  avec oud, violon, clarinette, saxo, mandole algérienne, quanoun, voix, bousouk de 

Syrie, du Liban, Violoncelle, Contrebasse, piano, percussions, la derbouka…Ils nous ont fait le plaisir de 

jouer pour les 60 ans de la MJC, une salle comble, un moment magique de partage en présence de 

Monsieur le maire de Toulouse, Jean-Luc MOUDENC  et de l’adjointe à l’action socioculturelle, 

Madame Valérie Jacquet-Violleau. 14 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

 

• Le groupe de travail Empalot Music’ 

Depuis 2016, la MJC et l’association Topophone ont créé le groupe de travail Empalot Music visant à 

réunir les différents acteurs contribuant à l’éducation musicale des jeunes et des moins jeunes sur le 

quartier Empalot. Ainsi, nous ont rejoint La Chorale Enfants La Lauzeta, Les Soulshine Voices, La 

Roulotte, Contre-Courant et Mozaik’art. 

Nous proposons deux temps musicaux annuels Empalot Music’ Spring et Empalot Music’ Summer afin 

de valoriser tous ces musiciens et de proposer un moment festif de partage autour de la musique. 
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|  Les activités artistiques et culturelles  | 

Elles sont au nombre de 9 et représentent 98 adhérents. 

 

• L’éveil à la danse et la danse initiation animé par Raoul Martin 

Raoul, diplômé et passionné de danse contemporaine anime cet atelier avec sérieux et engagement. 

Il a pris la relève de Neige et Marie-Laurence, nous espérons que la fréquentation soit au rendez-vous 

la saison prochaine. Nous envisageons une transformation de cet atelier avec une proposition 

complémentaire d’atelier chorégraphique (danse, théâtre, écriture) et un développement de projet 

d’Education Artistique et Culturelle auprès des écoles. 15 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• La danse Latino Kids animée par Maëva et Russel de l’association LatinClave 

Maëva et Russel avaient à cœur de transmettre leur passion de la salsa et des danses latines et ont     

créé cette section enfants qui rencontre d’année en année de plus en plus de succès ! On apprécie 

l’énergie et les beaux costumes de ces enfants lors de la fête annuelle qui a malheureusement été 

annulée la saison dernière pour des raisons de sécurité. 12 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• La danse contemporaine adultes animée par Neige de la compagnie Diotime  

Neige anime cet atelier depuis plusieurs années. Toujours autant de succès et de retours positifs de la 

part des adhérents. 13 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

• La danse africaine animée par Pierre et Jérôme de l’association Ballet Kongo 

Atelier historique de la MJC depuis plus de 20 ans, les Ballet Kongo sont toujours au rendez-vous et 

savent nous transmettre leur histoire, leur passion et répondent toujours présents pour animer notre 

fête annuelle. 6 personnes inscrites la saison 2023-2024. 
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• Les arts plastiques animés par Stéphanie de l’association Plasma et cette année par la bénévole 

Caroline  

Stéphanie de l’association PLASMA a cessé ses ateliers sur la fin de saison. Une bénévole Caroline a 

souhaité reprendre l’atelier (pour 2024-2025) mais le démarrage est un peu difficile, peu d’inscrits. 

Merci à Carolina pour son assiduité et son engagement, nous espérons que l’activité pourra être 

reconduite. 9 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• L’atelier Patronage animé par Laura de l’association Labo Art  

L’association LaboArt est venue nous trouver il y a 3 ans maintenant avec la volonté de monter cet 

atelier patronage et d’évoluer progressivement vers une école de couture comme ils l’avaient 

expérimentée en Guadeloupe. L’atelier prend de l’ampleur petit à petit et nous envisageons d’ouvrir 

un atelier enfants pour la saison 2025-2026. 8 personnes inscrites la saison 2023-2024. 

• Le théâtre d’improvisation animé par Christine de l’association Synapse 

Christine de la Compagnie Synapse anime cet atelier de théâtre d’improvisation pour personnes 

confirmées. Christine est très engagée dans le développement de son atelier et nous accueillons aussi 

régulièrement la compagnie pour des séances de répétitions, de réunion et/ou de formation. 15 

personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

• La capoeira animée par Marco dit « Baba » de l’association Arte Capoeira Toulouse  

Marco transmet son art et sa discipline avec passion, bienveillance. Fidèle de la MJC, c’est toujours un 

plaisir de poursuivre la collaboration avec Arte Capoeira Toulouse qui intervient aussi à Labège et 

Escalquens. 7 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• Le cirque animé par Matias et par Laurent pour le nouvel atelier parents-enfants 

Baby cirque et cirque, atelier animé par Matias a dû cesser pour des raisons personnelles. Il nous a été 

difficile de retrouver un intervenant régulier, nous avons donc fait le choix de proposer des ateliers 

mensuels parents-enfants sur la saison 2024-2025. 11 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 
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|  Les activités physiques et sportives  | 

Elles sont au nombre de 11 sur la saison 2023-2024 et représentent 187 adhérents. 

• Le baby judo et le judo animés par Sarkys de l’association Toulouse Balma Arts Martiaux 

Atelier animé par Sarkys, professeur de judo. Le judo est une excellente pratique sportive pour les 

enfants, souvent leur première pratique sportive. Elle permet de développer la motricité, de gagner 

confiance en soi et de transmettre des valeurs de respect et de tolérance. 

Partenariat ancien et fidèle avec Toulouse Balma Arts Martiaux. Merci à eux de se mobiliser pour les 

enfants d’Empalot. 55 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• Le baby karaté et le karaté animés par François et Constance, bénévoles de la MJC 

François et Constance, nos deux bénévoles hyper engagés sont toujours là, au plus près des enfants 

avec toute leur bienveillance et leur désir de partager leur passion. Merci à eux deux pour cet 

engagement qui va même au-delà de l’atelier karaté ! 42 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• La boxe anglaise animée par l’association Boxoum  

Après un démarrage assez fort avec l’association Boxoum sur la saison 2022-2023 (une trentaine 

d’enfants inscrits) nous avons subi une baisse de fréquentation et d’un commun accord n’avons pas 

souhaité reconduire l’atelier sur la saison 2024-2025 mais plutôt restés partenaires sur des 
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événements ponctuels ou des manifestations. Merci à Boxoum d’avoir tenté l’aventure. 13 enfants 

inscrits sur la saison 2023-2024. 

• Le roller animé par Hugo, salarié de la MJC 

Cet atelier qui se déroule au gymnase remporte toujours autant de succès auprès des enfants du 

quartier de par son côté ludique et son accessibilité financière. Hugo a pris la relève de Thomas avec 

aisance et professionnalisme. 16 enfants inscrits sur la saison 2023-2024. 

• Le volley adultes animé par Frank, bénévole de la MJC 

Atelier animé par Frank, bénévole de la MJC mais aussi président. Les entraînements et les matchs se 

succèdent pour cet atelier dynamique mais qui demande un certain niveau de pratique. 38 personnes 

inscrites sur la saison 2023-2024. 

• Le basket adultes animé par Jean-Paul, bénévole de la MJC 

Atelier de basket libre et de loisirs proposé par Jean-Paul depuis plus de 20 ans. 

Jean-Paul est toujours au rendez-vous pour permettre aux passionnés de basket de passer un bon 

moment. Jean-Paul est aussi membre, depuis l’an dernier, du conseil d’administration. 9 personnes 

inscrites sur la saison 2023-2024. 

• La gym tonique et douce animée par Colette 

Atelier animé par Colette qui n’a pas pu être reconduit en 2024-2025 pour des raisons de 

fréquentation. Nous remercions Colette pour sa pêche et son professionnalisme tout au long de 

l’année ! 5 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

• Le yoga d’inspiration tibétaine animé par Sylvie de l’association « Un chemin vers soi 31 » 

Sylvie, qui avait pris le relais de Philippe a su faire perdurer cette activité qui apporte une grande 

satisfaction aux participants. 

Le Yoga d’inspiration tibétaine est un yoga d’énergie. Il accompagne une démarche d’apaisement, 

d’ouverture, de centration à la découverte de soi au plus profond. Il intègre une pratique de la 

méditation. 5 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

• Le yoga Vinyasa animé par Sibella 

Sibella, tout juste formée, nous a proposé cet atelier et nous avons souhaité l’accompagner dans le 

lancement de son atelier, car c’est aussi cela une MJC ! Donner sa chance, rendre possible… 

Le yoga est un style de yoga dynamique et fluide qui synchronise le mouvement et la respiration. Le 

corps est donc placé d’une manière particulière avec synchronisation de l’inspiration et de l’expiration. 

9 personnes inscrites sur la saison 2023-2024. 

 



Rapport Assemblée Générale 2024 
MJC Toulouse Empalot 

 
 

52
 

 

Afin de compléter le portrait des ateliers sportifs, certains sont arrivés sur la saison 2024-2025 mais 

nous souhaitons quand même les mentionner ici et nous vous en dirons plus sur le rapport d’AG 2025 : 

la zumba adultes animée par Fleur de l’association Flis’tyle et le basket 10-15 ans animé par Hugo. 

 

Convention avec l’université Toulouse III Paul Sabatier, UFR STAPS.  

Depuis deux saisons, Delphine, directrice accueille des étudiants STAPS de L2 en sport et Management 

en lien avec Hélène Bruneaux, professeur en STAPS et sociologue afin de leur faire découvrir la MJC, 

la Brique Rouge et d’échanger sur le métier mais aussi être questionné sur des sujets très précis 

comme les inégalités de genre, le handicap etc… 

Deux stagiaires STAPS sont ensuite accueillis au mois de mai et quelques missions leur sont confiées, 

cette année notamment la réalisation d’un diagnostic sportif, d’un micro-rapport sur l’inclusion et 

l’aide à la préparation de saison. 
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|  Cotisations des activités  | 

La cotisation dépend de l’atelier : elle oscille entre 40 € pour les activités bénévoles jusqu’à 315 € pour 

les activités musicales (car séance individuelle) mais changement de tarification en fonction du QF CAF 

à compter de la rentrée de septembre 2024. 

 

P O L I T I Q U E  T A R I F A I R E  

 Bénéficiaires des minima sociaux = moins 50% pour une activité supérieure à 120 € 

 Pass’ Sport, pour la troisième année, nous avons intégré cette aide de l’état avec une 

attribution de 50 € pour la pratique d’une activité physique et sportive  

 Pass’ culture sur certaines activités (studio) 

 

R É D U C T I O N S  S U R  D O S S I E R  

 En fonction des revenus du foyer et basé sur un barème de la CAF, l’adhérent peut 

bénéficier d’une réduction allant de 5 à 35 % en fonction de son quotient familial. 

Cette politique tarifaire est possible grâce au soutien du conseil départemental (actions d’insertion) et 

des fonds propres de la MJC.  

Sur la saison 2023-2024, nous avons accordé 3 357 € de réductions sur un total de 45 personnes. 

La participation du département représente 1301 € soit 38 % des aides accordées.2056 € sont donc 

financés par les fonds propres de la MJC. 

|  Perspectives  | 

Nous tenterons de renforcer l’offre faite à la population, de maintenir des tarifs accessibles et de 

penser collectivement l’avenir sur les différents pôles : musique, danse, sport et détente, activités 

culturelles. Nous tenterons aussi de poursuivre et favoriser les projets passerelles entre les différents 

domaines d’activités.  

La saison 2024-2025 a été l’occasion de tester de nouvelles activités, de nouveaux formats dont nous 

vous parlerons dans le prochain rapport d’AG. Nous travaillerons notamment en 2025 sur :  

• le sport à Empalot et dans le 31400 

• la question de l’inclusion et de l’accessibilité 

• la coordination et la gestion de ce domaine d’activité. 
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|  Temps forts des ateliers  | 

E M P A L O T  M U S I C ’  E T  L A  F E T E  D E  L A  M J C  !  

Moments devenus incontournables, ces deux événements permettent aux adhérents de la MJC de se 

rassembler, de se rencontrer, et de restituer le travail d’une année. Merci à tous ceux qui animent ces 

ateliers, aux enfants, jeunes, et adultes qui y participent.  

Malheureusement les éditions de juin 2024 ont été annulées pour des problèmes de sécurité sur le 

quartier. Vraie déception pour les adhérents mais décision nécessaire et prise par l’équipe de la MJC 

en toute responsabilité étant donné le contexte. L’édition de mars 2024 a bien eu lieu ! 
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L’accompagnement et le soutien aux pratiques 
artistiques 

|  Présentation  | 

Au sein d’une Maison des Jeunes et de la Culture, l’accompagnement des pratiques artistiques se fait 

à travers la création d’une relation entre un artiste, un praticien et un accompagnateur. Il s’agit 

d’élaborer un parcours en commun, de raconter une histoire collective : avec un début, des étapes 

intermédiaires et une fin. 

 

C O M P R E N D R E  L ’ A C C O M P A G N E M E N T   

Dans les MJC, accompagner c’est mettre en place une démarche pédagogique qui s’appuie sur la 

singularité, la sensibilité et l’univers des artistes et des praticiens. En empruntant souvent des clés à 

l’éducation populaire, les parcours d’accompagnement permettent de faciliter un projet 

d’expérimentation, de création ou de diffusion artistique. 

Les MJC placent les artistes au cœur de leur projet associatif : elles tentent de révéler le champ des 

possibles, de permettre l’épanouissement et la réalisation de soi. En effet, quand les MJC 

accompagnement des artistes, elles s’engagent dans un processus d’ouverture et d’accessibilité à l’art 

et à la création artistique pour tous. (Cf groupe de travail régional, Pratiques artistiques en Amateur) 

Loïc et Delphine sont membres de ce groupe de travail. 

A la MJC Toulouse Empalot, nous l’avons intégré à notre projet comme un domaine d’activité à part 

entière et le définissons comme un accompagnement et soutien d’artistes ou de personnes dans un 

processus de création qu’il soit individuel ou collectif. Ce lien aux artistes et à l’expression permet 

d’entretenir un regard sur le monde sensible et distancié. 

|  Nos objectifs  | 

Soutenir et valoriser les pratiques en amateur ou en voie de professionnalisation. Placer les artistes au 

cœur du projet de la MJC. Trois types de soutien possibles au sein de la MJC :  

 L’accompagnement artistique réalisé au sein du studio : accompagnement sous forme de 

plusieurs séances avec un artiste-intervenant au sein d’un studio semi-professionnel. 

 Les résidences d’artistes : la MJC Toulouse Empalot ouvre ses portes aux artistes de tous 

domaines afin de : les soutenir dans leur démarche de création, leur permettre de 

bénéficier de conditions techniques professionnelles et entrer en interaction avec les 

habitants du quartier, les adhérents de la MJC, les jeunes... Des actions de médiation sont 
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prévues en fonction des projets et des spécificités de chaque compagnie. Elles sont 

formalisées par le biais de conventions. Des sorties de résidence ont souvent lieu dans le 

cadre des vendredis d’expression.  

 Le prêt d’espaces : salles de danse, musique ou autres espaces de travail par le biais de 

créneaux hebdomadaires ou ponctuels sur convention formalisée ou par une simple 

adhésion.  

|  L’accompagnement artistique réalisé au sein du studio  | 

 
 

Accompagnement artistique studio, création et valorisation d'un répertoire original. 

Accompagnement sur les étapes nécessaires, instrumentaux, textes, interprétation, scène. 

Artiste intervenant : Sébastien GEZE / Sebseb. contact@sebseb.net 

 

Le projet du Studio Des Loups est d'utiliser le prétexte de l'enregistrement pour amener les jeunes et 

moins jeunes à chercher une formation plus complète de musicien, de la création, jusqu'à l'espace 

scénique. Il faut rappeler qu'il ne s'agit pas seulement d'un studio d'enregistrement, mais d'un lieu 

pour créer avant tout, en s'initiant aux différentes disciplines de la création musicale. 

 

Selon les participants, et au cas par cas, on verra par exemple les procédés d'enregistrement, écriture 

de texte, création M.A.O., professionnalisme et contrats de la musique, droits d'auteurs, 

communication autour d'un projet, technique vocale, interprétation.   

  

mailto:contact@sebseb.net
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C'est un projet qui a pour volonté d'amener les jeunes et adhérents du studio à la scène, pour une 

vision « complète » de la création musicale. Il a été proposé à tous les participants de l'activité, 

d'intégrer en plus des temps de création studio, un collectif amené à se produire sur scène. Le nom « 

Studio des Loups », inspiré de l'histoire du quartier Empalot, a été choisi, et les participants se sont 

engagés avec enthousiasme dans ce projet. 

  

Contre-courant production et Sebseb, intervenant artistique et intermittent du spectacle, répondent 

avec leurs compétences très diverses à ces enjeux. 

 

B I L A N  2 0 2 4  E T  S A I S O N  E N  C O U R S …  

Malgré les baisses drastiques de budget qui se profilent pour 2025 et donc des heures, Sebseb, la 

direction, et toute l’équipe de la MJC, ont réussi cette prouesse, de rendre l’action Studio Des Loups, 

plus large et plus rayonnante que jamais et de s’interroger sur sa capacité à se renouveler et à 

s’adapter. 

 
L E S  A D H E R E N T S  D I R E C T S  A  L ’ A C T I V I T E  S T U D I O  D E S  L O U P S  

Guillemette / Elle est photographe professionnelle, et fréquente aussi les scènes slam. Elle s’est 

inscrite avec l’ambition d’améliorer sa communication sur les réseaux. Évidemment, à travers 

l’écriture de textes de communication, poétiques et intimes, on parle de la légitimité artistique, et du 

modèle économique. 

Ben J / Slameur qui fréquente les scènes toulousaines. L’amélioration des textes, de l’interprétation, 

les choix musicaux, sont autant de sujets qui passent avec lui : dans l’activité Studio. 

Noé « Fol » / Nouvel arrivant depuis Nîmes, sur les scènes slam toulousaines… Noé a un désir de 

parfaire son art, et de bénéficier des échanges, dans le détail de sa création, pour se présenter sur 

scène dans les conditions les plus favorables. 

Jonathan « Link » / Jon a découvert le slam il y a un an, sur les scènes avec Sebseb. Musicien multi 

instrumentiste, avide de valider sa voix, ses chansons, ses créations, pour les présenter au plus grand 

nombre. Il est ici : à sa place. 

Topophone / La fréquentation a un peu baissé cette année, Weslay est en voie de professionnalisation. 

Mais la présence de Kevin s’est avérée très prometteuse. 

S T A G E  F E V R I E R  «  C R E E R  U N  M O R C E A U  D E  A  à  Z  »  

Le stage a accueilli Stéphanie « Anthropo-aime », de son blaze de slameuse poète. Sa curiosité pour la 

musique rap, et désormais pour la scène, ont été remplies par le stage. Et Paul « Leninkraft », a fait 
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son premier slam avec Sebseb au Musée des Abattoirs, et il a pris un maximum de plaisir, en participant 

à cette action. 

 
E M P A L O T  M U S I C  T O P O P H O N E  /  S O U P E T A R D  C O N T R E  C O U R A N T  

Les soirées Empalot Music’ sont toujours un bon moment de partage pour les uns comme pour les 

autres. On en redemande ! Les restitutions du travail de création effectuées en studio, c’est l’objectif 

qui se réalise… Du trac, des doutes, qui se transforment en joie d’avoir brillé. 

 
M O R C E A U  A C T I O N  J E U N E S  
 
Un morceau a vu le jour, avec les jeunes de l’action jeunes, et les voix de : Jason, Loraine, Tomas, 

Soryane, Hugo, Obed, Moussa, Redaouane, Nays, Norhane, Karim, et Mohamed. Le thème s’est 

naturellement imposé : les traditions, la culture, à travers… La cuisine des origines ! Miam. Bientôt à 

l’écoute. 

 
T O N  R E V E  

C’est ici un tout nouveau projet, monté avec Dani. Collectionner les voix des habitants et habitantes 

d’Empalot, anciens et nouveaux… Et leur demander leurs rêves. Pour arriver à la création d’un 

morceau électro, avec leurs mots utilisés comme des samples ! 

 
S C E N E S  S L A M S  E T  A T E L I E R S  D ’ E C R I T U R E  M E N S U E L S  

A côté de l’action culturelle Studio Des loups, les soirées « Bien ou Bien », scènes ouvertes slam, ont 

démarré tous les 2e mercredis de chaque mois, dans le hall de La Brique Rouge. Le programme est 

simple ; 18h atelier d’écriture, 19h30, scène ouverte à tous et toutes, 3 minutes maximum, sans 

musique. La fréquentation moyenne des ateliers d’écriture, c’est 6 participants en général. La scène 

ouverte, entre 20 et 30 personnes. Un succès notable, à encourager ! 

Avec 2 soirées à thème cette année : éclats de femme en mars avec les partenaires de l’événement 

« La fête de la fraternité » avec Hasure en novembre. 

 
O R I E N T A T I O N S  2 0 2 5 - 2 0 2 6  

Même si la fréquentation de l’atelier initial est en baisse cette année, nous tentons de réadapter 

l’activité en permanence par des temps de bilans, de rencontre et de concertation. Sebseb fait 

toujours preuve d’une grande souplesse et disponibilité, comprend les enjeux partagés. 

Nous avons à cœur de maintenir cette action culturelle, il faudra pour cela trouver des moyens 

financiers complémentaires car ils sont à l’heure actuelle insuffisants malgré l’aide de l’état et de la 

région. 
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Nous ne baissons pas les bras et sommes convaincus de l’importance de maintenir la présence 

artistique dans un quartier, nous travaillons donc cet axe et les scènes slam ainsi que le projet « Ton 

rêve » en font partie. 

La perspective de l’ouverture d’un nouveau lieu à Empalot nous donnera aussi de nouvelles 

opportunités de diffuser toujours plus de culture ! 

 

|  Enregistrement studio  | 
 
Le studio de la MJC propose deux formules, l’accompagnement artistique avec Sebseb et la 
prestation classique avec Loïc Vayssière.  

Ce dernier fonctionne sur un tarif de 15€ de l’heure avec une adhésion à la MJC obligatoire. Il propose 

pour ce prix très attractif, de permettre à des artistes émergents ou avec peu de moyens, de pouvoir 

se donner la possibilité d’enregistrer. Le travail ensuite sur le morceau, le mixage, n’est fait que pour 

donner un aperçu. Loïc invite les artistes à aller voir un autre technicien. Pour cela il remet donc 

gratuitement toutes les pistes aux artistes afin qu’ils puissent les faire retravailler comme bon leur 

semble. 

En 2024, le studio a accueilli 5 artistes au studio. Soit deux personnes de moins que l’année 2023. 

Cependant, Loïc a fait plus de studio que l’année passée. Notamment en participant à un projet 

conséquent de podcast autour de la question des artistes féminines. 

Les artistes en 2024 qui sont venus enregistrer sont : 

 Bruno Max – AfroTrap – 1 chanson 

 Meli Dja – Instrumentale Piano – 1 chanson 

 Lucie– Podcast style ASMR en anglais 

 Centre culturel Raymond IV – 1 chanson autour d’un projet intergénérationnel. 

 Liberarte – Podcast sur la place des femmes dans le monde de l’Art – 7 podcasts 

 

En 2024, la MJC a pu enregistrer pour la première fois des podcasts et s’est ancré plutôt dans de 

l’accompagnement de projet par la technique, que par des prestations classiques de studio. Cette 

évolution est une voix intéressante pour le studio, qui peut diversifier son activité en n’étant pas 

uniquement destiné à des artistes. 

Ainsi l’année 2024 sera marquée par une volonté de continuer à se diversifier et pouvoir ainsi 

augmenter son accessibilité. De cette volonté, naitra l’investissement dans une radio mobile, afin de 

pouvoir diversifier les actions culturelles avec des partenaires. 
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|  L’accueil d’artistes en résidence  | 
 

Il s’agit de placer les artistes au cœur du projet de la MJC. Chaque compagnie ou artiste en résidence 

bénéficie de la mise à disposition de locaux mais également d’un accompagnement du régisseur de la 

salle de spectacle ou de l’animateur culturel, formé aussi aux techniques du spectacle. 

 

Tout projet d’accueil de résidence fait l’objet d’une rencontre. Une convention est ensuite établie 

entre les artistes et la MJC. Celle-ci détaille le projet de création, de résidence et les actions de 

médiation prévues avec le public du quartier. Il s’agit bien d’un soutien aux artistes dans le cadre d’un 

projet associatif et non d’un appel à projet. Les artistes s’ils le souhaitent peuvent bénéficier d’un 

temps ouvert au public pour faire évoluer leur création et se confronter à un premier regard. 

Les bords de scènes animés par Loïc et Delphine ont pour objectifs de créer la rencontre et de rendre 

accessible aux habitants du territoire, le processus de création mais également d’aborder par l’art des 

sujets sensibles et de société. 

Sur la saison dernière, nous avons accueilli 13 artistes/compagnies en résidence salle de spectacle : 

 La compagnie « Saseo », Théâtre & Cirque 

 L’artiste « Sarah Soulard », Variété Française 

 La compagnie « Ticotacam », Théâtre & Danse 

 L’artiste « Tô », Slam sur musique électronique 

 La compagnie « Mozaïk’Art », Musique & Théâtre 

 La compagnie « Danzon », Danse 

 La compagnie « Humanum », Danse 

 La compagnie « Della Praka », Cirque 

 L’artiste « Sebseb », Slam & Rap 

 La compagnie « Les Points Nommées », Théâtre 

 Le groupe « Mate y Panela », Musique colombienne dans le cadre du festival Locombia 

 Le groupe « Pulcinella », Musique 

 La compagnie « T’as un truc entre les dents », Théâtre 

 

O R I E N T A T I O N S  2 0 2 5  

L’accueil d’artistes en résidence est devenu stable, avec une dizaine de résidences par an. Nous 

sommes grandement repérés comme lieu de résidence, avec des retours très positifs concernant notre 

accueil, notre disponibilité, et notre démarche d’éducation populaire. 

Toutefois, face à la fermeture de plus en plus fréquente de lieux de création, et face aux baisses de 

subventions, la MJC se voit de plus en plus sollicitée et ne peut répondre à toutes les demandes. 

En 2024, la MJC a reçu une centaine de demande de résidences, ce qui démontre la forte demande 

face à la faible possibilité de lieux de résidence sur Toulouse. 
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L’animation locale et culturelle 

  

|  Présentation  | 
 

La MJC s’investit dans le champ de l’animation locale et culturelle à travers :  

 L’animation locale :  participation active aux événements du quartier. Cross des écoles, 

fête de quartier, foire des associations, faîtes des activités, festival Briqu’arts, fête des familles, 

Apéri’Brique !  

 L’animation culturel le spécif ique et régulière :  les Vendredis d’expression, la co-

organisation de festivals, Locombia et Balkanica (nos deux fidèles !) 

 
R A P P E L  D E  N O T R E  D E M A R C H E  

Ces moments d’animations locales et culturelles, de rencontre entre l’art et le public sont toujours 

très riches et participent à l’ouverture et à la découverte culturelle mais aussi au mieux vivre ensemble 

sur un quartier. Par l’ambiance conviviale que les professionnels et les bénévoles de la MJC instaurent, 

le public se sent accueilli, rassuré et ainsi prêt à entrer dans la découverte et l’échange.  

Nous tentons le plus possible de travailler la transversalité entre nos domaines d’activités et que les 

jeunes notamment puissent participer aux événements ou s’y associent par une démarche de projet.  

Nous expérimentons chaque année de nouvelles formes, de nouveaux partenariats et ceci vient 

diversifier l’offre faite à la population.  

Les vendredis d’expression sont toujours un format intéressant pour le quartier et il nous tient à cœur 

de les conserver car ils répondent à la fois à un besoin des habitants du territoire, aux objectifs et 

valeurs de la MJC et offre un espace de création et de diffusion accessible aux artistes émergents. 
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La MJC a organisé ou co-organisé en 2024 les événements suivants : 

DATE NOM DE L’EVENEMENT DISCIPLINE FREQUENTATION 

9 Janvier 2024 Apéri’Brique Théâtre 36 Personnes 

19 Janvier 

2024 

Vendredi d’expression avec la compagnie 

« Saseo » 
Cirque & Théâtre 

Annulé – Artiste 

blessé. 

3 Février 2024 
Winter Party, fête inter-MJC réservé à la 

pratique des jeunes artistes 
Pluridisciplinaire 94 personnes 

27 Février 

2024 
Apéri’Brique Lecture 24 personnes 

1er Mars 2024 
Vendredi d’expression avec la compagnie 

« Ticotacam » 
Théâtre & Danse 28 personnes 

22 Mars 2024 Empalot Music’ Spring Edition Musique 102 personnes 

23 Mars 2024 
Vendredi d’expression avec la compagnie 

« Mozaïk’Art. » 

Musique & 

Théâtre 
54 personnes 

5 Avril 2024 Vendredi d’expression Rap & Change Musique    96 personnes 

23 Avril 2024 Apéri’Brique Jeux de société 32 personnes 

26 Avril 2024 
Vendredi d’expression avec la compagnie 

« Danzon » 
Danse 15 personnes 

17 Mai 2024 Assemblée Générale Vie Associative 72 personnes 

24 Mai 2024 

 

Vendredi d’expression avec la compagnie 

« Humanum » 
Théâtre 23 personnes 

12 mai 2023 

 
Assemblée générale de la MJC Vie associative  95 personnes 

5 Juin 2024 
Restitution des pratiques amateurs de 

« l’Agit’ » 
Théâtre 47 personnes 

17 Juin 2024 Restitution de l’atelier de « Synapse » Théâtre 
Annulé pour des 

raisons de sécurité 
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20 Juin 2024 
Restitution du projet Passeport pour l’Art 

mené par « Mozaïk’Art » 
Musique 

Annulé pour des 

raisons de sécurité 

21 Juin 2024 Empalot Music’ Summer Edition Musique 
Annulé pour des 

raisons de sécurité 

22 Juin 2024 Fête de la MJC Toulouse Empalot Vie associative 
Annulé pour des 

raisons de sécurité 

14 Septembre 

2024 

Foire des associations en lien avec Hasure 

et festival Briqu’arts coorganisé avec le 

centre culturel de la brique rouge 

Vie de quartier / 

Art de rue 
180 personnes 

17 Septembre 

2024 

Apéri’Brique Accueil des nouveaux 

habitants 
Vie de quartier 50 personnes 

20 Septembre 

2024 

Les 60 ans de la MJC Toulouse Empalot – 

Récital d’accordéon de Nathalie Masson & 

Otavio  

Musique 38 personnes 

29 Septembre 

2024 

Vendredi d’expression avec « Lisa Biscaro 

& Annabelle Andrès » 
Danse 56 personnes 

11 & 12 

Octobre 2024 

Les 60 ans de la MJC Toulouse Empalot 

avec « Saseo, Nicolas Pires, Atelier de 

danse Africaine » 

Pluridisciplinaire 200 personnes 

16 Ocotbre 

2024 
La Fête des Familles édition 3 Pluridisciplinaire 300 personnes 

5 Novembre 

2024 
Apéri’Brique Mate y Panela Vie de quartier 80 personnes 

7 Novembre 

2024 

Festival Locombia avec l’association 

Locombia 

Musique et 

exposition sur la 

Colombie 

280 personnes 

14 Novembre 

2024 
Les 60 ans de la MJC Toulouse Empalot 

Conférence 

Populaire 
52 personnes 

21,22 & 23 

Novembre 

2024 

Festival Balkanica avec l’association 

Rencont’roms nous 

Spectacle jeune 

public, expo, 

ateliers et 

concert ! 

740 personnes 
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29 Novembre 

2024 

Vendredi d’expression Rap&Slam avec 

« L’albatros et Sebseb » 
Musique 50 personnes 

5 décembre 

2024 

Restitution du projet menée par Danièle 

Boucon avec « l’Agit » 

Théâtre 

d’improvisation 
18 personnes 

6 Décembre 

2024 

Vendredi d’expression avec la compagnie 

« T’as un truc entre les dents » 
Théâtre 13 personnes 

 

TOTAL : 2775 personnes avec une moyenne de 106 personnes ce qui représente une stagnation par 

rapport à la saison précédente. Cependant, nous pouvons remarquer que 5 évènements ont été 

annulés durant l’année. Dont des évènements qui rassemblent beaucoup de personnes, comme les 

fêtes de fin de saison. Nous sommes aussi soutien à des acteurs de territoire lorsqu’ils ont besoin de 

valoriser ou de restituer certains projets (exemple avec le projet Photo-Impro) avec Danièle Boucon 

et l’Agit. 

Nous tenons aussi à témoigner du partenariat constructif que nous développons avec le Centre 

Culturel de la Brique Rouge avec la co-organisation de temps communs : Apéri’Brique, festival 

Briqu’arts, accueil d’expositions, présence commune sur des temps forts, festival Eclat(s) de Femmes. 

La relation avec le Centre Culturel se structure et s’étoffe un peu plus chaque année donnant à voir 

une unité et complémentarité au sein de la brique rouge. Merci donc à l’équipe du centre culturel : 

médiateurs, régisseur, animatrice-programmatrice, responsable de la Brique Rouge. 

 

|  Perspectives 2025  | 
 

Nous sommes très satisfaits de cette année 2024 avec un retour du public et une belle diversité 

d’actions d’animations locales et culturelles. Une régularité de fréquentation notamment au niveau 

des vendredis d’expression. La MJC a une très bonne image auprès des artistes locaux, notamment 

pour sa disponibilité, son accueil, et son accompagnement. 

 

Avec les baisses de subventions de la ville de Toulouse annoncées fin 2024, la MJC est contrainte de 

réinterroger le modèle économique de ce domaine d’activité et sera très certainement obligée 

d’ajouter à sa programmation des événements payants avec billetterie ou de la co-organisation 

d’événements avec partage de billetterie. Obtenir plus de soutien des collectivités territoriales ou de 

partenaires privés sur ce domaine sera essentiel tout comme sur le domaine des ateliers. Nous gardons 

une grande vigilance à conserver notre accessibilité, notre projet d’éducation populaire sans basculer 

dans une logique marchande. C’est tout l’enjeu des associations en ce moment. 
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|  Zoom sur les 60 ans de la MJC  | 

  

6 0  A N S  Ç A  S E  F E T E  E T  T O U T  A U  L O N G  D E  L ’ A N N E E  2 0 2 4  !  

En lien avec la FDMJC de Haute Garonne, les MJC Roguet, Pont Des Demoiselles, et Ponts Jumeaux, 

nous avons proposé des RDV, des moments clin d’œil, des conférences, des ateliers d’écriture, des 

expositions et des festivités ! Un film a même été réalisé par Perrin Caspar, « Les Liens qui résistent ». 

Les coursives d’Empalot nous ont aussi fait le plaisir de sortir un numéro spécial que vous pouvez 

retrouver ICI ! 

 

P O U R  L A  M J C  E M P A L O T ,  P L U S  P A R T I C U L I E R E M E N T  :  

• 3 février : Winter Party Inter MJC  

• 5 avril : Rap et Change  

Evénement clin d’œil organisé par la MJC et l’asso By Cultur, l’occasion de remettre au goût du jour 

un projet phare des années 1990 de la MJC qui avait marqué toute une génération ! 

• 20 septembre : Récital d’accordéon  

Histoire d’une rencontre à la brique rouge entre un concertiste brésilien Otavio DE ASSIS BRAZIL et 

Nathalie MASSON, professeur de musique à la MJC. 

https://indd.adobe.com/view/0d29b75d-0c83-4e2d-8ad9-57cc44f097ea
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• 11 et 12 octobre : Grande fête des 60 ans de la MJC Empalot 

Accueil dans une ambiance festive très réussie avec une décoration des années 60 et une équipe 

déguisée pour l’occasion ! Hall décoré avec objets des années 60, archives MJC et exposition. 

Ces deux jours resteront dans les mémoires ! Salle comble pour l’Ensemble Méditerranéen conduit 

par Brahim Dhour. 

• Vendredi 11 octobre : 

18h30 : Eternels débutants, Nico Pires et Syan 

20h15 : Cabaret de Poche, Cie SASEO 

21h30-23h30 : Soirée années 60 avec DJ Seb 

• Samedi 12 octobre : 

15h-16h30 : Témoignages et table ronde 

16h30-18h30 : Animations et exposition 

19h-20h : Concert de l'ensemble méditerranéen 

20h30-21h : Ballet Kongo 

21h30 : Banquet + Concert Retro Fever 

• Jeudi 14 novembre : Conférence populaire 

MJC Lieux de Cultures et de soutien à la création artistique, co-organisé avec la FDMJC Haute Garonne 

et la MJC des Ponts Jumeaux. 

Les 60 ans auront touché 480 personnes pour la MJC Toulouse Empalot. 
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|  La fête des familles édition 3  | 
 

Pour rappel, le collectif famille est un collectif d’acteurs soucieux de s’engager auprès des familles sur 

le sujet de la parentalité. Créé suite à une démarche innovante de diagnostic partagé et participatif en 

2018, le collectif se réunit une fois par mois pour partager les enjeux de territoire, propose des cafés 

éphémères en déambulation afin de rester connecté aux habitants et à leur vécu. Il a initié en 2022 la 

première fête des familles afin d’être mieux repéré et ainsi créer avec les habitants une nouvelle 

manifestation conviviale qui répond à leurs attentes. 

 

La troisième édition a eu lieu le mercredi 16 octobre 2024 sur la place Aline Viadieu en lien avec le 

festival Empalot S’Agit cette année. Elle a rassemblé plus de 300 personnes avec de nombreux ateliers, 

un goûter et le traditionnel lâcher de ballons. Une superbe après-midi avec les partenaires du quartier 

toujours au RDV ! 

 

Perspectives : le collectif proposera une fête des familles avec des ateliers mettant en avant le travail 

mené tout au long de l’année par les membres du collectif. Il ne s’agit pas de proposer de 

l’occupationnel mais bien de situer comme un collectif à l’écoute du territoire et des familles dans leur 

quotidien. 3 groupes de travail se sont créés pendant la saison 2024-2025 : communication, être 

parent à Empalot et Vivre Ensemble. La suite en 2025… 
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L’accueil et le soutien à la vie associative 
 

Du prêt d’espaces à un véritable pôle ressources d’accueil, de soutien et 
d’accompagnement à la vie associative. 

 
La MJC ouvre ses portes en journée et en soirée, 

favorise la mixité et le croisement des publics. 

30 personnes et/ou associations ont utilisé de 

manière régulière les locaux de la MJC pour de la 

pratique artistique, des réunions ou de la formation 

contre 23 en 2023. 

Nous accueillons des partenaires historiques du 

quartier : ASEER, AGIT, HASURE, Palabre… ou de 

nouvelles associations du quartier ou toulousaines. 

Nous accueillons les écoles, les accueils de loisirs périscolaires de l’école DASTE et Léo Lagrange. 

Nous accueillons des partenaires dans le domaine de la jeunesse, de la culture, du social. 

Nous accueillons aussi de simples adhérents ayant besoin d’une salle pour jouer du piano ou répéter 

un morceau de batterie.  

Notre souplesse, notre réactivité, notre ouverture sont des forces qui participent à un mieux vivre 

ensemble et à la rencontre. 

Fort de ces constats, la MJC a souhaité au travers de son projet jeunesse (Espace Initiatives) mais 

également de son projet associatif accentuer ce rôle d’accueil et d’accompagnement et de soutien 

aussi à la vie associative. Il s’agit là d’offrir des ressources, des compétences et permettre la mise en 

relation des acteurs. 

Cet accompagnement peut prendre différentes formes et peut-être assuré par plusieurs membres de 

notre équipe : 

 Mise à disposition des espaces pour des réunions, de la formation, du télétravail, des 

pratiques artistiques ; 

 Conseils et accompagnement dans le domaine de la vie associative ou de l'entrepreneuriat 

(rédaction de statuts, domiciliation, organisation d’une assemblée générale, contenus des 

rapports,), 

 Aide à la méthodologie de projet, planning, échéanciers, budget etc... 

 Accompagnement à la création d’événements ou de festivals 
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Cet accompagnement et ces conseils peuvent aussi découler de la rencontre et de la vie au sein de la 

MJC. Nous souhaitons renforcer les moments de croisement, de rencontres et de convivialité (buvette 

éphémère, ateliers thématiques...) pour que naissent de l'engagement, de l'initiative ou simplement 

du bien vivre ensemble. 

Nous souhaitons accueillir prioritairement des associations qui œuvrent dans le domaine de 

l'éducation, de la culture, du social, du développement durable, du champ de l'économie sociale et 

solidaire. 

Sur l’année 2023, nous avons intégré le réseau « Guide Asso » et nous sommes désormais labellisés 

depuis 2024 comme pôle information par l’état.  

 

 

 

 

 

 

 

7. Vie du réseau 

Nos fédérations nous accompagnent au quotidien dans la réalisation de nos projets associatifs. 

Animation de réseau, d’espaces de réflexion, ingénierie de projet, mise en œuvre d’actions collectives, 

rencontres territoriales, fonction employeur… 
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Les MJC Toulousaines, une dynamique collective… « Tout seul on va plus 
vite mais ensemble on va plus loin ! » 

Les MJC de Toulouse ont poursuivi sur l’année 2024 leurs travaux autour de la collaboration. 

Un séminaire annuel permet de mieux se connaître, d’échanger, de partager les enjeux et de 

construire une collaboration à l’échelle de la ville et ce, avec toutes les équipes. Sur ce séminaire 

annuel, nous avons pu tester de nouveaux outils d’intelligence collective, parler de dynamique de 

groupe, de coopération d’actions qui se définit comme la volonté de plusieurs acteurs de métiers 

et de statuts différents de se mettre autour d’une table pour mener à bien un projet et atteindre 

un objectif partagé tout en restant distincts les uns des autres. 

Suite aux petits déjeuners de l’année 2023, nous avons relancé la dynamique collective et avons 

identifié ensemble des chantiers prioritaires. Les annonces de baisse de subvention fin 2024 sont 

venues perturber cette fin d’année mais la motivation des équipes à faire ensemble est bel et 

bien présente. 
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8. Perspectives transversales 2025  

Travaux sur le MSE (Modèles Socio-Economiques) de la MJC 
 
Nous bénéficierons à partir de juin 2025 d’un accompagnement DLA (Dispositif Local 

d’Accompagnement) sur la thématique du modèle socioéconomique. 

 

Le premier diagnostic du DLA a été réalisé et 

nous attendons maintenant les propositions 

des prestations d’accompagnement. 

Les trois leviers du modèle socio-économique 

associatif sont : 

- les richesses humaines 

- les richesses économiques 

- les richesses partenariales  

 

Il s’agira par ce prisme-là d’aboutir à la 

réactualisation du projet associatif avec de 

nouvelles pistes de transformation et de 

développement qui nous l’espérons viendront 

pérenniser et sécuriser notre projet 

d’éducation populaire. 

 
Les partenaires présents au comité de sélection ont posé des questions afin d’être à jour sur la 

situation de la MJC Empalot. 

 

Conscients de l’impact des activités de l’association sur le quartier, ils se sont montrés très concernés 

par l’appui apporté à la poursuite et au développement de son projet mais n’ont pas apporté 

d’éclairages majeurs susceptibles d’enrichir le diagnostic. 

 

Les enjeux sont bien compris. Le comité a émis un avis favorable à la mise en place d’un 

accompagnement DLA. 
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9. Candidatures au conseil d’administration  

 

Tiers sortant  
 Erika Martin  

 Elise DAMIENS 

 Thierry GAFFIER 

 

 

Renouvellement et Candidatures  
 Erika Martin  

 Elise DAMIENS 

 Thierry GAFFIER 

 
 

10. Votes 

 Rapport moral et d’orientation 2024 

 Rapport financier 2024 (rapport du commissaire aux comptes et comptes certifiés 2024 et 

affectation du résultat).  

 Adhésion 2025-2026 :  

- Adultes : 20 €  

- de 18 ans, étudiants, bénéficiaires RSA, AAH, Minimum Vieillesse : 10 € 

- Association ou collectif : 20 € 

- Famille : 30 € 

 Election des administrateurs et administratrices 
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PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE L'ACTU
DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Janvier 2024

VIE  DE  LA  MJC

Yvan est un assistant qui rencontre le public dans le cadre de son
stage de réinsertion professionnelle. Avec beaucoup d’humanité, il
pose un regard poétique et drôle sur le fonctionnement de l’humain,
il s’interroge avec naïveté sur la notion de justice, de vérité, de
pouvoir et appelle sensiblement à la solidarité.

La mise en scène est assurée par Marion QUATREVAUX.
L’interprétation est assurée par Florian CARRIE.
Entrée libre et solidaire, collation offerte.

APÉRI‘BRIQUE 
Mardi 9 janvier à 18h
Le Hall de la Brique Rouge se transforme en café et vous propose de
prendre un petit apéritif avec quelques amuse-bouches. Ce soir là,
nous vous proposerons une émission de radio enregistrée en live
avec le collectif “Un Peu Plus Haut Que Le Nord”. Les apéri’Brique
sont animés par l’équipe du centre culturel et de la MJC.

VENDREDI D’EXPRESSION
YVAN, Compagnie SASEO
Vendredi 19 janvier à 20h30

ZOOM SUR L’ATELIER PATRONAGE 
ANIMÉ PAR LAURA DE L’ASSOCIATION LABO ART

Il s’agit d’ateliers destinés à la formation de groupes
d’enfants, de jeunes et d’adultes sur les techniques de
patronage et couture sur mesures. Un programme progressif
et cohérent basé sur des ateliers artistiques et culturels
spécifiques au patronage et à la couture sur mesures.

La formation patronage et couture en continu permet de se
former à la création de modèles travaillés et uniques en
étudiant les techniques indispensables à ces réalisations, en
fonction des différents niveaux des ateliers mis en place.
Plus d’infos par mail : laboart.couture@gmail.com

Apéri’brique
Mardi 26 février
Dans le cadre du projet “Eclat(s) de Femme(s)“

WINTER PARTY INTER MJC TOULOUSAINES
Samedi 3 février 2024

MEILLEURS VOEUX POUR CETTE ANNÉE 2024
Toute l’équipe de la MJC a le plaisir de vous souhaiter une
excellente année 2024. Nous avons toujours autant de
plaisir à animer ce projet d'éducation populaire et ce lieu
de vie qu’est la MJC. Si vous souhaitez rejoindre l’équipe
de bénévoles, n’hésitez pas à nous contacter !

CONSEIL D’ADMINISTRATION DE LA MJC 
Lundi 8 janvier à 18h30
Afin de bien débuter l’année, les équipes de bénévoles et
de professionnels de la MJC se réuniront pour un conseil
d’administration collectif.
L’occasion de se retrouver et de repartager la vision et le
sens du projet porté par l’association.

OSONS FAIRE HUMANITÉ ENSEMBLE
Positionnement de notre réseau MJC à propos de la
nouvelle loi sur l’immigration et l’asile.
> Lire le communiqué

HORS LES MURS
Samedi 20 janvier de 15h à 17h
Atelier réparation de vélo
Hors les murs est un projet d’animation jeunesse itinérant. 
Nos objectifs : aller à la rencontre des jeunes et des habitants du
quartier en leur proposant des animations conviviales.
Lieu : Jardin Niel 

https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/01/mjc-france-osons-faire-humanite-ensemble.pdf


PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE L'ACTU
DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Février 2024

VIE  DE  LA  MJC

Les jeunes de plusieurs MJC toulousaines vont se réunir à
la Brique rouge pour se produire mais surtout s’amuser et
faire la fête ensemble. Au programme : théâtre d’impro,
K-pop, concerts et clubbing !
Lieu : La Brique Rouge

WINTER PARTY
Pour les 12-25 ans
Samedi 3 février de 18h à 23h

NOUVEL ATELIER BASKET POUR LES 10-15 ANS
Les lundis de 18h45 à 20h à partir du 4 mars
Places limitées !
De mars à juillet, Hugo Etien animera un atelier
basket pour les 10-15 ans ! Aucun niveau requis.
Inscriptions possibles tous les jours du lundi au jeudi
de 14h à 18h30 (sauf mercredi 18h).
Tarif : 40€ + adhésion à la MJC (10€)

ANNIVERSAIRE DES MJC DE
TOULOUSE
Les MJC de Roguet, Pont Jumeaux,
Pont des Demoiselles et Empalot
fêtent leurs anniversaires en 2024.

Avec le soutien des fédérations, nous vous
concoctons un beau programme avec des temps
festifs, des expos, des conférences... A suivre !

ICI ON ACCUEILLE TOUT LE MONDE
En réaction à l’actualité, nous réaffirmons notre
ouverture à toutes et à tous sans discrimination.
> Voir l‘affiche

VACANCES DE FÉVRIER
Le programme est prêt !

Semaine 1 : Création de grandes planches
de graff sur le thème du Hip Hop, stage
Camp’us pour les 14-17 ans pour apprendre
ensemble à monter des projets qui vous ressemblent
et sortie Laser Game !

Semaine 2 : Interview des habitants du quartier
pour les 10-15 ans, avec découverte du matériel son
ou stage Camp’us pour les 14-17 ans. Sortie ciné
kebab jeudi 22 février de 18 à 23h !

Dans le cadre d’Eclat(s) de femmes :

VENDREDI D’EXPRESSION
Vendredi 1er mars
Pulso, Cie Ticotacam

HORS LES MURS
Mercredi 13 mars

SOIRÉE DE CLOTÛRE
Vendredi 15 mars

Mais aussi...

EMPALOT MUSIC
Vendredi 22 mars

MOZAÏKART
Samedi 23 mars
Spectacle jeune public

HORS LES MURS
Mercredi 14 février de 15h à 17h
Théâtre d‘impro avec Guillaume Lévy
Projet d’animation de l’espace public et de temps
convivial pour les jeunes et les familles d’Empalot.
Lieu : Daste

https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/02/AFFICHE-WEB.jpg


PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE L'ACTU
DE  LA  MJC

Jardinage

Laser game

VIE  DE  LA  MJC

RETOUR SUR LES VACANCES DE FÉVRIER

JARDIN PARTAGÉ
Tous les mercredis de 10h à 12h
Atelier jardin gratuit encadré par Ludivine et
Alexandre de la MJC, tous les mercredis matins
avec d’autres jours à définir ensemble !
Inscrivez vous par téléphone au 05 34 31 10 05 ou
par email.

LETTRE D'INFO
Mars 2024

VENDREDI D‘EXPRESSION
Vendredi 1er mars à 20h30
Spectacle de danse et conférence
théâtralisée.
> En savoir plus

DANS LE CADRE
D’ÉCLAT(S) DE  FEMMES...

MAIS AUSSI...

MA MJC ET MOI !
Dans le cadre des anniversaires MJC
Vendredi 22 mars de 14h à 21h
Atelier d’écriture à la MJC Pont des Demoiselles pour
raconter ce que les MJC vous ont apporté, comment
elles vous ont permis d’évoluer, ce que vous avez pu
y découvrir, ce qui vous a ému ou fait vibrer...
> Les contacter pour s’inscrire

JOURNÉE INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES
Rejoignez nous le 8 mars pour une sortie
festive ! Marche des femmes, spectacle
de danse et musique méditerranéennes,
concert... 
Contactez Dani au 05 34 31 10 05 ou
par email pour plus d‘infos !

VENDREDI D’EXPRESSION
Vendredi 5 avril
Rap & Change dans le cadre
des 60 ans de la MJC.

APÉRI‘BRIQUE BIEN-ÊTRE
Mardi 23 avril

HORS LES MURS
Mercredi 24 avril

VENDREDI D’EXPRESSION
Vendredi 26 avril
Duende, compagnie Danzón

HORS LES MURS
Mercredi 13 mars de 15h à 17h
Atelier de boxe sur le Mail réservé aux femmes.

EMPALOT MUSIC
Mercredi 22 mars de 20h30 à 23h
Projet partenarial qui vise à réunir toutes
celles et tous ceux qui contribuent à
l’éducation musicale sur le territoire.

MOZAÏKARTS
Samedi 23 mars à 14h45
Atelier et spectacle participatif jeune public.

SOIRÉE DE CLÔTURE ÉCLAT(S) DE FEMMES
Vendredi 15 mars de 17h à 23h
Concert des Trash Croutes, flash mob repas
partagé, soirée dansante… Amenez vos plats et vos
playlists et venez briller sur la piste de danse !
Dans la limite des places disponibles

Projet Graff
Ciné kebbab

mailto:volontairemjctoulouseempalot@gmail.com
https://mjcempalot.fr/events/vendredi-dexpression-eclats-de-femmes-2/
https://mjcpontdesdemoiselles.fr/nous-contacter/
mailto:dani.schmidt@mjctoulouseempalot.com


PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE L'ACTU
DE  LA  MJC

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Avril 2024

RAP & CHANGE
Vendredi 5 avril à 18h
Rap & Change, un événement
emblématique des 90‘s est de
retour pour les 60 ans de la MJC,
en partenariat avec By Cultur !
Rap, slam, danse, expo, DJ set.
Entrée gratuite, buvette et petite
restauration sur place.

HORS LES MURS
Mercredi 22 mai
Scène ouverte

CROSS DES ECOLES
Mardi 28 mai
Jardin Niel

HORS LES MURS
Mercredi 24 avril de 15h à 17h
Jeux géants à l'extérieur et atelier d'écriture "Ecrire dans le
bus" à partir de 8 ans. En partenariat avec l’Accueil Jeunes
et la médiathèque.
Place Guy Hersant

APPEL À CANDIDATURE POUR REJOINDRE LE
CONSEIL D’ADMINISTRATION
Si vous souhaitez rejoindre l’équipe du conseil
d’administration de la MJC et vous présenter à
l’assemblée générale du 17 mai, envoyez votre
candidature par mail avant le 15 avril, date de
notre prochain CA.
Etre administratrice ou administrateur, c’est
assurer le bon suivi du projet MJC, décider des
grandes orientations mais aussi porter la
responsabilité employeur. Une expérience
bénévole enrichissante alors n’hésitez plus !

APÉRI‘BRIQUE BIEN-ÊTRE
Mardi 23 avril à 18h
Venez vous détendre et profiter d’une parenthèse de
douceur pour une soirée dédiée à votre bien-être.
Les Apéri’Brique sont animés par l’équipe du centre culturel
et de la MJC.

DUENDE
VENDREDI D‘EXPRESSION
Vendredi 26 avril à 20h30
La compagnie Danzón présente DUENDE,
une pièce réunissant 5 danseurs·ses et
une musicienne dans laquelle voix, corps
et rythme mènent la danse.

VACANCES DE PRINTEMPS
Le programme est prêt !

Semaine 1 : Pour les 10-15 ans, 
réalisation d’un film western ou 
suite du projet Un oeil sur Empalot avec interview et
montage audio, sans oublier une sortie kebab.
Pendant ce temps, les jeunes de Camp’us vont se
donner à fond pour créer un restaurant éphémère à
la Brique Rouge.

Gros plan sur les jeunes de Camp’us !

Semaine 2 : Futsal, ateliers culinaires, jardin et
gestes éco-responsables en collaboration avec
FACE 31 et GRDF, suivi d’une sortie accrobranche le
jeudi 18 avril.

De l’organisation à la mise en place d’un
restaurant éphémère, ces jeunes de 14 à 17
ans vont retrousser leurs manches pour
réaliser un repas antillais aux partenaires de
la MJC. Les fonds récoltés leur permettront
de financer en partie un futur voyage.

ASSEMBLEE GENERALE
Vendredi 17 mai à 18h30
Salle Jean Moulin

mailto:contact@mjctoulouseempalot.com
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 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE
L'ACTU

DE  LA  MJC

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Mai 2024

FÊTE DE LA MJC
Samedi 22 juin
de 14h à 21h

HORS LES MURS INCROYABLES TALENTS
Mercredi 22 mai de 19h à 21h, la place Aline Viadieu sera
le théâtre d’une scène ouverte, où tous les talents
artistiques sont les bienvenus. 
Tu as entre 14 et 25 ans ? Tu rêves de fouler les planches et
révéler ton talent ? Inscris toi au 07 48 50 92 20 ou par
email sur byculturtlse31@gmail.com. En partenariat avec
l’association ByCultur.
Place Aline Viadieu

CAPITOLE DE L‘ÉDUCATION
Les 7 MJC de Toulouse seront présentes au Capitole
de l’éducation organisé par la mairie de Toulouse qui
aura lieu le vendredi 31 mai sur la place du Capitole.
Nous animerons des temps d’échanges et de
participation autour d’une exposition interactive
d’éducation aux médias et à l’information créée par
le réseau des MJC et intitulée “Des-Infox”.
> En savoir plus

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 17 mai à 18h30
Nous vous convions à l’Assemblée
Générale du vendredi 17 mai à 18h30.
Un moment incontournable et festif
pour revenir sur l’année écoulée et
nous projeter sur la fin de saison qui
s’annonce forte en rencontres et
convivialité !
Salle Jean Moulin, la Brique Rouge

LA RONDE D‘EMPALOT, CROSS DES ÉCOLES
Mardi 28 mai à 9h30
Nouvelle édition du cross des écoles avec un clin d’œil cette
année aux Jeux Olympiques. Venez nombreux encourager
ces jeunes sportifs et vivre ensemble l’esprit olympique !
Jardin Niel

KOMUN
VENDREDI D‘EXPRESSION
Vendredi 24 mai à 20h30
La compagnie Humanum nous présentera Komun, une
partition dansée, jouée et projetée qui nous emmène vers
des questions qui traversent les êtres.
Salle Jean Moulin, la Brique Rouge

RETOUR SUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

Deux semaines riches en culture, découverte,
sport et fun ! Certains jeunes se sont essayés à
la réalisation d’un court-métrage sur le thème du
western avec l’association Fil rouge, pendant
que d’autres découvraient le Futsal, la cuisine ou
encore le jardinage. Sans oublier la sortie
accrobranche !

Gros plan sur le repas organisé
par les jeunes de Camp’us

Les jeunes de 14 à 17 ans ont régalé nos
partenaires en leur servant un repas
antillais. Les fonds récoltés leur
permettront de financer en partie un
futur voyage. Un grand merci à M.
Camara, cuisinier et père d’une des
jeunes de Camp’us, qui leur a apporté
son aide précieuse !

EMPALOT MUSIC‘
FÊTE LA MUSIQUE
Vendredi 21 juin
de 18h00 à 22h30

mailto:byculturtlse31@gmail.com
https://mjc-de-france.fr/des-infox/


PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE
L'ACTU

DE  LA  MJC

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Juin 2024

FÊTE DE LA MJC - FAITES DES ACTIVITÉS
Samedi 22 juin à 14h
Venez passer un moment convivial autour de jeux,
animations et la restitution d'ateliers qui vous ont été
proposés sur l'année 2023-2024. 
Buvette tenue par les jeunes de Camp'Us.
14h-16h : Jeux et buvette
16h-19h30 : Restitutions des ateliers 2023-2024 de la
MJC Toulouse Empalot
En partenariat avec le Centre Culturel de la Brique Rouge

RÉINSCRIPTION AUX ATELIERS 
de la MJC saison 2024-2025 à partir du 17 juin

FÊTE DE QUARTIER
Du 10 au 15 juin
Chaque année, cette fête pilotée par l’association
HASURE rassemble tous les acteurs et habitants du
quartier sous le signe de la convivialité : spectacles des
écoles, expositions, fêtes de la jeunesse et de la réussite,
repas animé, concert et vide-grenier sont les rendez-vous
incontournables de cette fête de quartier.

> Voir le programme

ELECTIONS EUROPÉENNES 2024
En vue des élections européennes qui auront lieu
le 9 juin prochain, la Fédération régionale des
MJC a publié un communiqué Pour faire vivre la
démocratie européenne. “Le projet des MJC ne
peut rester étranger à certaines menaces qui
vont à l’encontre de nos valeurs et de nos modes
de fonctionnement.”
> Lire le communiqué

FÊTE  LA MUSIQUE - FAITES DES 
ACTIVITÉS
Vendredi 21 juin à 18h
Edition estivale d’Empalot Music’,
un projet partenarial qui vise à
réunir toutes celles et tous ceux
qui contribuent à l’éducation
musicale sur le territoire.

VACANCES D’ÉTÉ
Le programme est prêt !
Au programme de ce mois de juillet, deux séjours :
Seas Travellers au Cap d’Agde et Ocean Travellers
à Soulac sur Mer. Mais aussi un tas de sorties et
activités : basket, Walygator, atelier créatif, cinéma,
Prison island, Aqualudia, escalade...
> Voir le programme

En vue d’ateliers créatifs en
mode récup, nous avons
besoin de vous ! Nous sommes
à la recherche de cadres
photos, dessous de verres,
boîtes de conserve, bocaux en
verre et couvercles, bouchons
en liège, cartons, magazines,
serviettes en papier à motifs…

COLLECTE POUR UN ATELIER CRÉATIF DIY
Vos vieux bibelots, nos trésors !

RETOUR SUR 
LA RONDE D‘EMPALOT
Ce fut encore un succès pour
le cross des écoles ! Cette
année, les jeunes sportives et
sportifs ont fait un clin d’oeil
aux Jeux Olympiques avec un
défilé de la flamme de toutes
les écoles représentées.

HORS LES MURS JEUX OLYMPIQUES
Mercredi 24 juillet de 15h à 17h

https://www.karavan.org/post/la-f%C3%AAte-de-quartier-d-empalot
https://mjc-de-france.fr/des-infox/
https://mjc-de-france.fr/elections-europeennes-2024/
https://mjc-de-france.fr/elections-europeennes-2024/
https://mjc-de-france.fr/des-infox/
https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/05/programme-ete-2024-MJC-EMPALOT-mail.pdf
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 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE

Voir la plaquette

Voir le programme

Voir l’annonce

L'ACTU
DE  LA  MJC

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Septembre 2024

C’EST LA RENTRÉE !
Découvrez nos ateliers de la saison 2024-2025

Pour s’inscrire, rien de plus simple : vous pouvez
passer à la MJC ou télécharger la fiche d’adhésion
sur notre site et l’envoyer à cette adresse email.
L’inscription ne sera validée
qu’après le paiement. 
Reprise des activités le 
lundi 16 septembre 2024.

RÉCITAL D’ACCORDÉON
VENDREDI D‘EXPRESSION
Vendredi 20 septembre à 20h30
Histoire d’une rencontre à la Brique
Rouge entre un concertiste brésilien,
Otavio de Assis Brasil, et Nathalie
Masson, professeure à la MJC.

VENDREDI D‘EXPRESSION
Vendredi 27 septembre à 20h30
Plus d’informations bientôt !

RECHERCHE D’UN OU UNE VOLONTAIRE EN
SERVICE CIVIQUE
24h par semaine - du 1er octobre au 31 juillet
En binôme et en tutorat par l'animatrice
coordinatrice jeunesse de la MJC, vos missions
seront diverses et variées !

BRIQU’ARTS #9
Samedi 14 septembre de 13h à 20h30
Festival d’arts de la rue
Après la foire des associations du matin,
rejoignez-nous pour une journée mettant
à l’honneur les arts de la rue. 
Coorganisé avec le Centre Culturel de la
Brique Rouge et l’association HASURE.

APÉRI’BRIQUE DE RENTRÉE !
Mardi 17 septembre à 18h
Les Apéri’Brique sont animés par l’équipe du centre
culturel et de la MJC et également cette fois-ci par la
régie de quartier dans le cadre de l’accueil des nouveaux
habitants.

60 ANS MJC
11 et 12 octobre

FÊTE DES FAMILLES
16 octobre

HORS LES MURS
Jeudi 24 octobre

LES 60 ANS DE LA MJC ÇA SE FÊTE !!!
Vendredi 11 et samedi 12 octobre 

Pour ces deux journées de
festivités, nous vous avons
concocté un chouette
programme avec expositions,
rencontres, témoignages mais
surtout spectacles, concerts et
ambiance de fête ! On va se
régaler, venez nombreux avec
vos histoires et vos sourires !

APPEL À CANDIDATURES

Talents d’Empalot !

Pour les 14 -25 ans
LE 2 OCTOBRE

https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/07/plaquette-MJC-Empalot-2024-2025.pdf
https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/08/Affiche-A3-60-ans.jpg
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/participer-a-lanimation-socio-educative-sur-les-territoires-et-encourager-les-projets-de-la-jeuness-2-667bc3b41c028d4b5a52f78a
mailto:inscriptionmjctoulouseempalot@gmail.com?subject=Inscription%20atelier&body=
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VIE DÉMOCRATIQUE
L'ACTU

DE  LA  MJC

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Octobre 2024

60 ANS, 
ÇA SE FÊTE ! 

FESTIVAL LOCOMBIA
Mercredi 6 novembre

BALKANICA
Du 21 au 23 novembre 

SCÈNE OUVERTE SLAM 
Mercredi 13 novembre 

Samedi 12 octobre à 15h nous aurons le plaisir d’ouvrir
la deuxième journée de festivités par une table ronde
qui nous permettra d’aborder la place, le rôle que peut
jouer une MJC dans un quartier et notamment celui de
la MJC Toulouse Empalot. Nous ferons quelques aller-
retours entre passé et présent, en écoutant des
témoignages passionnants de personnes qui ont bien
connu la MJC, qui la côtoient ou animent le projet
associatif aujourd’hui.

Si vous souhaitez témoigner de votre lien et de
votre parcours à la MJC, venez nous rejoindre ! 

UNE TABLE RONDE ET DES TÉMOIGNAGES POUR
LES 60  ANS DE LA MJC

Le Rat, un journal publié par la MJC dans les années 70 !
Nous avons retrouvé le  dessinateur “Djébel” qui a
accepté de nous faire cette petite illustration et d’être
présent à nos 60 ans ! Nous ferons raisonner l’actu d’hier
avec l’actu d’aujourd’hui et exposerons quelques
exemplaires de ce journal satirique et militant qui
témoigne d’une époque et d’une autre forme de liberté
d’expression !

FÊTE DES FAMILLES 
Mercredi 16 octobre à 14h

Le collectif famille d’Empalot vous
attend le mercredi 16 octobre pour la
3ème édition de la fête des familles, en
partenariat cette année avec L’AGIT !
Place Aline Viadieu

PROJECTION JEUNESSE SEAS TRAVELLERS
Jeudi 24 octobre à 18h30
Venez découvrir le documentaire réalisé dans le
cadre du projet jeunes Seas Travellers. Biodiversité
marine, engagement, transition écologique !
> Voir le teaser
La Brique Rouge, salle Jean Moulin

APÉRI’BRIQUE 
Mardi 7 novembre

VENDREDI D’EXPRESSION
Vendredi 29 novembre 2024

DÉBAT CULTURE MJC
Jeudi 14 novembre 

Vendredi 11 et samedi
12 octobre
Vous n’avez pas pu
manquer l’info ! 
Deux jours de festivités
pour célébrer les 60 ans
de la MJC ! 

> Voir le programme
La Brique Rouge  

ATELIERS DE LA MJC
Il reste des places sur certains ateliers de
la MJC, n’hésitez pas à vous renseigner !

https://www.youtube.com/watch?v=Xrjsc3HGR1k
https://mjcempalot.fr/wp-content/uploads/2024/09/Affiche-A3-60-ans.jpg
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VIE DÉMOCRATIQUE
L'ACTU

DE  LA  MJC

Atelier créa

Futsal

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Novembre 2024

MJC, LIEUX DE CULTURES ET DE SOUTIEN À LA
CRÉATION ARTISTIQUE
Jeudi 14 novembre de 18h30 à 21h

SCÈNE OUVERTE SLAM BIEN OU BIEN ?
Mercredi 13 novembre à 18h

FESTIVAL BALKANICA #9
Du jeudi 21 au samedi 23 novembre

VENDREDI D’EXPRESSION RAP & SLAM
Vendredi 29 novembre à 20h

FESTIVAL LOCOMBIA #9
Mercredi 6 novembre à 19h

APÉRI’BRIQUE MUSIQUE ET CULTURES DU MONDE
Mardi 5 novembre à 18h

RETOUR SUR LES VACANCES D’AUTOMNE

Scène ouverte slam “Bien ou Bien ?”
animée par Sebseb et qui aura lieu
tous les 2èmes mercredis du mois à la
Brique Rouge ! Atelier d’écriture à 18h
puis scène ouverte à 19h30. 
> Plus d’infos

Une nouvelle édition pleine de
nouveautés, surprises, plaisirs, rencontres
et bien sûr de fête !
> Plus d’infos

Pour ce Vendredi d’Expression vous aurez la chance de
(re)découvrir deux artistes : L’Albatros et Sebseb !
> Plus d’infos

Restitution de l’atelier jeune public, buffet,
vernissage et concert de Mate y Panela.
> Plus d’infos

Atelier cuisine et dégustation, découverte du Handpan et
DJ Set afro-House avec Max Galina.La MJC Toulouse Empalot en lien avec le RAVIV,

la fédération départementale des MJC et la MJC
des Ponts Jumeaux, vous propose une conférence
populaire.
L'idée est de réunir habitant·e·s, bénévoles,
artistes, professionnel·le·s, partenaires, élu·e·s
pour échanger autour d'une question de départ :
"Y a-t-il de la place pour tout le monde ?"
> Plus d’infos et inscription

Atelier créatif, Futsal, atelier cuisine, sortie Opéra
urbain, séjour photo Balkanica, préparation du séjour
à Barcelone et projet musical Locombia, deux
semaines riches en art et culture !

L’espace animation et l’espace accompagnement
s’adressent aux jeunes adhérent.es de 10 à 17 ans.
L’adhésion est de 10€ par an et leur permet de
fréquenter la MJC tous les mercredis après-midis et
vacances scolaires. 
Rendez-nous visite pour plus d’infos ! 

VENDREDI D’EXPRESSION
THÉÂTRE
Vendredi 6 décembre

SCÈNE OUVERTE SLAM
BIEN OU BIEN ?
Mercredi 11 décembre 

Balkanica
Opéra urbain

https://mjcempalot.fr/events/scene-ouverte-slam-bien-ou-bien/
https://rencontromsnous.com/2024/08/31/evenement-le-festival-balkanica-un-voyage-balkanique-revient-du-20-au-23-novembre-a-empalot/
https://mjcempalot.fr/events/vendredi-dexpression-slam/
https://mjcempalot.fr/events/festival-locombia-2/
https://framaforms.org/inscription-a-la-rencontre-1728488612?fbclid=IwY2xjawGNn1FleHRuA2FlbQIxMAABHeMxvSCpBPHL8Wpup49H5M54Oi7DRD_JLAS82b7RiZCS7CqZyLVZw2r44Q_aem_pkzEEr4AX4V3IPfqCwRKdg


PROCHAINEMENT

 À LA MJC

VIE DÉMOCRATIQUE
L'ACTU

DE  LA  MJC

Atelier cuisine

Sport

VIE  DE  LA  MJC

LETTRE D'INFO
Décembre 2024

VIE ASSOCIATIVE : INQUIÉTUDES POUR 2025
Comme vous pouvez vous en douter, c’est dans un
climat extrêmement anxiogène que nous finirons  
cette année 2024.
Les annonces gouvernementales faites dans le
cadre du projet de loi de finances pour 2025 vont
avoir et ont déjà un impact direct majeur pour les
finances des collectivités et donc aussi pour les
associations. Nous serons donc contraints de
débuter l’année 2025 avec ces éléments d’in
certitude qui viendront très certainement impacter
les activités de la MJC. 
Nous vous informerons régulièrement de l’évolution
de la situation et espérons conserver le soutien de
nos partenaires.

SCÈNE OUVERTE SLAM BIEN OU BIEN ?
Mercredi 11 décembre à 18h

VENDREDI D’EXPRESSION - THÉÂTRE
Vendredi 6 décembre à 20h

SPECTACLE D’IMPROVISATION
Mardi 3 décembre à 18h45

LE PROGRAMME DES VACANCES DE DÉCEMBRE
Du lundi 30 décembre au vendredi 3 janvier

POT DE DÉPART DE L’ÉQUIPE DU CENTRE SOCIAL

Scène ouverte slam “Bien ou Bien ?”
animée par Sebseb et qui aura lieu
tous les 2èmes mercredis du mois à la
Brique Rouge ! Atelier d’écriture à 18h
puis scène ouverte à 19h30. 
> Plus d’infos

"io", un duo théâtral sur la nécessité
d'ouvrir grand la bouche et les oreilles.
Tentatives, coups de gueule et poésie
pour briser le silence autour de l'inceste.
Cie T’as un truc entre les dents.
> Plus d’infos

L'atelier d'improvisation de Sophie Lombard “Ligne de fuite”
jouera des saynettes improvisées à partir de photos. 
Un temps d'échange convivial est prévu avec les
photographes et les comédiens à l'issue du spectacle.
Par l’association Voyager en images.

Tournoi Brawlhalla, préparation du séjour à
Barcelone pour les jeunes de Camp’us, sport,
atelier cuisine et sortie à patinoire !

C’est avec beaucoup d’émotions que nous avons
fait nos au revoir à l’équipe du centre social
d’Empalot, qui a tant œuvré pour le quartier. Nous
leur souhaitons beaucoup de réussite pour la suite
de leurs aventures et sommes impatient.es de
rencontrer la nouvelle équipe très prochainement.

APÉRI’BRIQUE
Mardi 7 janvier

LOTO SOLIDAIRE
DES JEUNES
Samedi 18 janvier

SCÈNE OUVERTE SLAM BIEN OU BIEN ?
Mercredi 8 janvier

VENDREDI D’EXPRESSION ROCK
Vendredi 24 janvier

Brawlhalla
Patinoire

FERMETURE HIVERNALE
La MJC sera fermée la semaine du 23 décembre

https://mjcempalot.fr/events/scene-ouverte-slam-bien-ou-bien/
https://mjcempalot.fr/events/vendredi-dexpression-io-duo-theatral/



