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. et delaCulture
LaMaison dos ey de Toulouse Empalot

Bienvenue a toutes et a tous,

toute I'équipe de bénévoles et de professionnels de la
MJC est heureuse de vous présenter la saison 2023-
2024. Nous espérons que vous serez au rendez-vous !
Plus que jamais, la vie associative, culturelle, artistique,
sportive, sociale a besoin d'étre soutenue !

Créée en 1964, la Maison des Jeunes et de la Culture de
Toulouse Empalot est une association d'éducation po-
pulaire qui a pour vocation de permettre a tous d'accéder
al'éducation et a la culture afin que chacun participe ala
construction d'une société plus solidaire. La démocratie
se vivant au quotidien, elle a pour mission danimer des
lieux d'expérimentation et dinnovation sociale dans les-
quels sontencouragés 'initiative, la prise de responsabilité
etlapratigue citoyenne.

Sur le quartier Empalot, la MJC réside de maniéere perma-
nente au sein du centre culturel de quartier la brique rouge,
batiment municipal. Elle dispose de deux étages équipés
de diverses salles d'activités : danse, musique, studio
denregistrement, arts plastiques, projet, espace citoyen,
loisirs et motricité ainsi que de créneaux réguliers dans la
salle de spectacles.

Son projet est organisé autour de 5 domaines d'activités:
- L’action jeunes pour les 10-25 ans avec 4 espaces diffé-
rents et bien identifiés en fonction des envies de jeunes
(espace de vie, espace animation, espace jeunesse et

quartier, espace initiatives)
- L'animation locale et culturelle
-accompagnement et le soutien aux pratiques artistiques
- Les ateliers artistiques, culturels, sportifs et de détente
- L'accueil et laccompagnement associatif

Elle participe activement ala vie du quartier et du territoire,
elle défend des valeurs de laicité, respect des différences,
participation des habitants et s'engage dans de nom-
breuses actions partenariales. Elle est affiliée a la fédéra-
tionrégionale des MJC Occitanie et adhére ala fédération
départementale des MJC de Haute Garonne.

Vous pourrez ainsi retrouver toutes nos activités a desti-
nation des publics enfants, adolescents et adultes.

Projet associatif consultable sur www.mjcempalot.fr,infos
actus sur le facebook : MJC Toulouse Empalot et lins-
tagram MJC Toulouse Empalot.

Bonne saisonatous!

Frank SANTRISSE, président
Delphine RAFFEL, directrice




L'équipe de professionnels
permanents a votre écoute !

Direction:
Delphine RAFFEL,
delphine.raffel@mijctoulouseempalot.com ou
directionmjctoulouseempalot@gmail.com

Accueil, secrétariat et comptabilité :
Pélagie SEHO,
contact@mjctoulouseempalot.com ou
mijctoulouseempalot@gmail.com

Animation et coordination jeunesse:
Emeline GAUDRY,
emeline.gaudry@mijctoulouseempalot.com

Animation jeunesse et sportive:

Hugo ETIEN,
hugo.etien@mjctoulouseempalot.com ou
animationmjctoulouseempalot@gmail.com

Animation culturelle :

Loic VAYSSIERE,
loic.vayssiere@mijctoulouseempalot.com ou
culturemjctoulouseempalot@gmail.com

Cette équipe est renforcée chague année par des volon-
taires en service civique et des stagiaires de la formation
professionnelle.

Les membres du bureau

Président

Frank SANTRISSE
Vice-présidente

Béatrice FONTAINE,
Vice-président et secrétaire
Olivier RODIER,

Trésoriére

Erika MARTIN,

Trésorier adjoint.

Thierry GAFFIER,

Accueil et soutien a la vie associative
La MJC peut-étre un espace ressource pour :

§ - vous accueillir ponctuellement ou régulierement

» au sein de nos locaux (réunions, formations etc...)
- vous aider dans vos démarches liées a la création

d'une association : domiciliation, aide a la rédac-

tion des statuts, dépoét en préfecture etc...
- la création et I'habilitation d'une Junior Association

Une seule adhésion a I'association est a prévoir ainsi
qu’une participation ponctuelle ou annuelle.




| es atellers

< <ion MJC obligatoire.
R nimés par

Les Ateliers sonta
des associations pa

rtenaires ou

des salariés MJC,
des bénévoles.

Pour les ateliers

-20 % pour les étudiants.

possibilité de réductions

50 % pour les bénéficiaires des minimas sociaux et AAH.
De 5 a 35 % si QF CAF compris entre 400 et 650
Pass sport accepté sur les activités sportives

enfants. ados. adultes
vendredi 15h30-20h
Nathalie Masson - 315 €/an
Petite salle piano

enfants. ados. adultes
mardi 16h00-20h00
vendredi 16h00-20h00
enfants. ados. adultes
Julien Fischer - 315 €/an
Grande salle de musique

enfants. ados. adultes
lundi 16h00- 20h00
Julien Fischer - 315 €/an
Grande salle de musique

enfants 3-6 ans
1samedi/2 : 10h00-11h00
Asso mozaik'arts - 96 €/an
Petite salle de danse

tous ages

mardi et mercredi
18h00-20h00
14h00-17h00

Association Contre Courant
80€ alannée

ou 15€ par séance de 2h

tous ages

sur rendez -vous
10€ I'heure

MJC Loic Vayssiere
Studio

Ensemble méditerranéen
Mercredi 19h00-22h00
Espace Citoyen

Samedi 10h00-13h00
Grande salle de musique
Renseignements MJC



Les activités culturelles et artistiques

Danse africaine
adultes

mercredi 21h-23h
Asso ballet Kongo
220 € /an

Salle Saint Michel

Danse contemporaine
adultes

mardi 18h30-20h00
Neige Salinas - 250 €/an
Grande salle de danse

Danse éveil
enfants 4/5 ans
mercredi 16h15-17h00
180 €/an

Danse initiation
enfants 6/7 ans
mercredi 15h15-16h15
190 €/an

Danse cycle 1
enfants7anset +
mercredi 14h15-15h15
190 €/an

M.L. Maugueret
Grande salle de danse

Latino kids

enfants 6/12 ans
mercredi 17h30-18h30
Asso latin‘clav - 180 €/an
Grande salle de danse

Latino danse salsa
adultes

jeudi 20n00-22h00

Asso latin'‘clave - 260 €/an
Grande salle de danse

Dancehall

ados. adultes

samedi 15h00-16h15
Quentin Molina - 220 €/an
Grande salle de danse

Baby cirque M

enfants 4/6 ans

jeudi 16h45-17h30
Mathias Simon - 126 €/an
Grande salle de danse

Cirque

enfants 6/8 ans
jeudi17h30-18h30
Mathias Simon - 176 €/an
Grande salle de danse
enfants 8/12 ans

samedi 16h30-17h45
Mathias Simon - 186 €/an
Salle loisirs et motricité

Théatre d’'improvisation
adultes débutants

lundi 20h30-22h30

Salle loisirs et motricité
adultes confirmés

mardi 20h15-22h15
Association Synapse
360€/an

Grande salle de danse

Arts plastiques
enfants 6/12 ans
mardi 17h30-18h45
Association Plasma
180 €/an

Salle arts plastiques

Jardin partagé

jeudi matin et autresjours a
définir avec les bénévoles
10h00-12h00

Atelier patronnage et
couture sur mesures
Tout publicde14a77 ans
Débutants, Intermédiaires,

Confirmés

Lundi19h/21h M
Samedi 15h/18h

Tarif selon le niveau
d'apprentissage

cf plaquette des tarifs de
I'association LABO ART.




Le sport et les arts martiaux ala MJC

Baby judo

enfants 3/5 ans
mardiou jeudi
17h15-18h00

Toulouse Balma

Arts Martiaux

146 € /an (avec licence)
Salle loisirs et motricité

Baby karaté
enfants 4/6 ans
lundi17h45-18h45
Francois Barreira

126 €/an

Salle loisirs et motricité

Judo enfant

min poussins/poussins
mardi /jeudi
18h00-19h00

poussins 2/benjamins/
minimes

mardi/jeudi
19h00-20h00

Toulouse Balma

Arts Martiaux - 186 €/an
Salle loisirs et motricité

Karaté

enfants. ados

ceinture blanche et jaune
vendredi 17h45-18h45
ceinture orange et +
vendredi 18h45-19h45

lundi 18h45-19h45

Francois Barreira - 166 €/an
Salle loisirs et motricité

Karaté compétiteurs
samedi 10h00-12h00
Francois Barreira

Salle loisirs et motricité

Capoeira

enfants. ados 6-14 ans
vendredi 18h00-19h00
Asso Arte capoeira
166 €/an

Grande salle de danse

Kalarippayat

adultes

jeudi 18h30-20h00
Asso francaise de
kalarippayatt - 290 €/an
Grande salle de danse

Boxe anglaise enfants,
enfants 8/11ans
mercredi/samedi
15h00-16h00

Boxe anglaise ado
ados 12/16 ans
mercredi/samedi
16h00-17h00

Asso Boxoum -186 €/an
(avec licence)

Salle loisirs et motricité



sports loisirs et détente

Roller Gymdouce

enfants. ados (gainages et postures)
lundi 17h30-18h30 adultes

Hugo Etien- 66 €/an mardi 12h15-13h15
Gymnase (sept/déc puis Colette Mauriet - 250 €/an
école Léo Lagrange) Salle loisirs et motricité
Basket adultes Gym tonique

mercredi 19h00-22h00 (renforcement musculaire)
samedi 13h00-16h00 adultes

Jean-Paul Agarande jeudi 12h15h-13h15
25€/an Colette Mauriet - 250 €/an
Gymnase Salle loisirs et motricité
jusquen décembre

Volley adultes

mardi 20h15-22h30
vendredi 20h00-22h30
renseignements :
santrisse.volley31@gmail.com
Frank Santrisse

Gymnase

jusquen décembre

Yoga

d’inspiration tibétaine
adultes

jeudi 12h15-13h30

300 €/an
Dynamique/Vinyasa
adultes

mercredi 19h00-20h30
Sibella Gayraud - 280 €/an
Grande salle de danse

STAGES THEMATIQUES
divers vacances scolaires

APPEL ABENEVOLE

Sivous étes intéressés par le projet de laMJC,
n’hésitez pas a nous contacter et a venir rejoindre
notre équipe de bénévoles.

LaMJC est ouverte atous et a toutes et avotre écoute !




jeunes 10-25 ans

démarche pédagogique

L'action jeunes met en pratique les valeurs d'éducation
populaire a travers différents projets. Nous nous adres-
sons aux enfants, adolescents, jeunes adultes ainsi qu'a
leur environnement familial.

- GARANTIRL'ACCES A L'EDUCATION POPULAIRE

- DEVELOPPER L'AUTONOMIE

-DEVELOPPER LA CITOYENNETE

-ETRE INNOVANTS

Notre démarche pédagogique répond aux objectifs suivants:

-ETRE ACTEUR de son engagement et de ses appren-
tissages

-IDENTIFIER laMJC comme un lieu d’épanouissement a
chague moment de savie

- OUVRIR son champ des possibles

- EVEILLER son regard sur le monde

- PRENDRE des initiatives

-S'APPUYER sur les autres / ETRE SOLIDAIRE

- SURMONTER les difficultés/RESOUDRE des pro-
blemes

- ACCEDER &divers domaines culturels

Afin de reconstituer le parcours de vie des jeunes, nous

avons créé des espaces pour répondre directement a ses

besoins et motivations gqu'ils soient personnels ou collectifs.

O Espace de vie

Espace chaleureux et convivial en paralléle
des ateliers tous publics.

ﬁ lundi - mardi - jeudi - vendredide 17h a 19h

“ﬁP Enfants et parents
'I'I’ Adhérents MJC Toulouse Empalot



o Espace Jeunesse
et quartier

HORS LES MURS - COLLECTIF FAMILLES
CLAS - ASEER

i
Ii/

Jeunes et familles

Démarche collective et partenariale daller vers
afin de capter des publics identifiés comme fra-
gilisés et qui ne se saississent pas de l'offre socio
culturelle et éducative de proximité.

O Espace animation
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i

Organisation d'un accueil collectif de mineurs sur
les temps extrascolaires (mercredis et vacances
scolaires). Mise en place de projets danimations
diversifiés, de chantiers solidaires et de séjours.

Mercredis de 14h a 18h pour les jeunes de 10 a
17ans/linscription nest pas obligatoire (hors sorties).

Vacances scolaires de 10h30 a 18h pour les
jeunes de 10 a 15 ans / adhésion et inscription

Q Espace initiatives

il
E{

Accompagnement individuel ou collectif soutenant

lengagement et lenvie dagir des jeunes

- Aide a lorganisation dévenements,
projets et actions;

- Soutien ala création dassociations;

- Relais départemental et point dappui
Junior Association;

- Mise en ceuvre de projets dengagement
solidaires et citoyens;

- Volontariat et accuell de stagiaires;

- Soutien alaccessibilité socio-culturelle
des collégiens, lycéens et étudiants.

apartirde 11ans

Adhérents a la MJC Toulouse Empalot



le studio de lamjc

2 possibilites

1 - studio des loups

Accompagnement et soutien aux pratiques artis-
tiques a destination des amateurs, ou des artistes en
voie de professionnalisation, 'accompagnement artis-
tique est proposé a traversl'enregistrement de morceaux.

Avec l'artiste Sebseb, le Studio Des Loups a déja permis a
de nombreuses personnes de s'épanoulir artistiquement.

Venez avec vos questions, vos envies : écriture de textes,
composition, beatmaking, choix des instrus, vocabulaire
de la musique, et de la technique du son, professionna-
lisation et développement de carriére, droit d'auteur, etc.
Sebseb s’adaptera a vos demandes.

Premier enregistrement, maquettes pour démarcher, par-
tager sur le web, premier single, premier EP, toutes vos
idées sont les bienvenues.

8 séances de 2h sur 'année, dédiées a chaque per-
sonne accompagneée, les mercredis de 15h a 17h ou
les mardis de 18h a 20h sauf les vacances scolaires.

Il vous sera également proposé de participer aux scenes
de restitution avec le collectif du « Studio Des Loups ».

Premiere fois, cinquantieme ou millieme fois sur scéne,
nous irons nous produire a La Brique Rouge, mais aussi
dans d'autres lieux partenaires a Toulouse, avec une pré-
paration scénique conséqguente, bien accompagnée par
lintervenant.

Tarifs :
8 séances d ‘accompagnement : 80€/an
Séance ponctuelle de 2 heures : 15€.

Une action culturelle menée par Contre-Courant,
avec la MJC Toulouse Empalot, et ses partenaires.

2 - enregistrement

Enregistrement possible alaMJC
sur RDV aupres de Loic VAYSSIERE,
formé aux techniques du son pour
des projets amateurs, semi-profes-
sionnels de tous horizons !
Tarif: 10 € de heure.

10



animation locale
et culturelle

LaMJC s’investit dansle champ de I'animationlocale
et culturelle a travers:

e L'animation locale : lorganisation dévénements
« HORS LES MURS » ou la participation active aux évé-
nements du quartier. Cross des écoles, féte de quartier,
foire des associations et des services publics, festival
BRIQUARTS, féte des familles...

¢ Lanimation culturelle spécifique et réguliére:
les Vendredis deexpression, et la co-organisation ou la nais-
sance de festivals comme Locombia, Balkanica...

Rappel de notre démarche...

Ces moments danimations locales et culturelles, de ren-
contre entre lart et le public sont toujours trés riches et parti-
cipent alouverture et ala découverte culturelle mais aussi au
mieux vivre ensemble sur un quartier. Par lambiance convi-
viale que les professionnels et les bénévoles de la MJC ins-
taurent, le public se sent accueilli, rassuré et ainsi prét a entrer
dans la découverte et I'échange. Nous tentons le plus pos-
sible de travailler la transversalité entre nos domaines dac-
tivités et que les jeunes notamment puissent participer aux
événements ou s'y associent par une démarche de projet.
Cette fagon d'interagir avec notre environnement, de mettre
a disposition des espaces scéniques et de proposer une
démarche daccompagnement de projet correspond réel-
lement au projet déducation populaire des MJC. Linnova-
tion, lexpérimentation, la pédagogie active doivent rester au
centre de nos actions.

Programmation disponible a la MJC ou sur le site www.mj-
cempalot.fr ainsi que avant chaque événement sur les réseaux
sociaux, programme intégré a celui de la Brique Rouge.

Nous accompagnons aussi la naissance de nouveaux

projets, festivals... N’hésitez pas a nous contacter!
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Les datesClelS. © o |5 saison 9023-2024!

Programmation disponible ala MJC ou sur le site
www.mjcempalot.fr ainsi que avant chaque événe-
ment sur les réseaux sociaux, programme intégré
acelui de la Brique Rouge.

Vendredi 8 Apéribrique de rentrée

Samedi16  Foire des associations
et Festival Brigu'Arts

Vendredi 22 Vendredi D'Expression
Rap: LAlbatros

Vendredi 29 Vendredi D'Expression:
Zocco Baia

Vendredi 13 Vendredi D'Expression Asbah

Samedi14  Environnement, partageons
les jardins au Centre Social

novembre

Mardi 7 Apéro Citoyen . Apéro Habitant !
Mercredi 8 Festival Locombia
Jeudi 23, Vendredi 24 et Samedi 25
Festival Balkanica
Mercredi 29 Novembre ou Samedi 2 Décembre:
Concert GoodBye Jupiter

décembre

Vendredi8 Vendredi D'Expression
Concert de Full

janvier 2024
Mardi 9 Apéri'Brique
Vendredi 19 Vendredi D'Expression Saseo

février 2024

Vendredi2 Vendredi D'Expression

Vendredi1 Vendredi D'Expression
Mardi 5 Apéri'Brigue Eclat(s) de Femme(s)
Vendredi8 Vendredi D'Expression

Eclat(s) de Femme(s)
Vendredi 15 Festival Eclat(s) de Femme(s)
Samedi16  Journée SportalaMJC!
Vendredi 22 Empalot Music’ Spring Edition



Vendredi5 Vendredi D'Expression
Mardi 23 Apéri'Brique
Vendredi 26 Vendredi D'Expression

Vendredi 17 Assemblée Générale

Vendredi 21 Empalot Music Summer Edition
Samedi22 FétedelaMJC

« HORS LES MURS
Programmation

Jeunesse et Famille i
dans I’'espace public » ! G

18 octobre  Quad Rugby -y B
sur laplace Aline Viadieu

18 novembre Fresque collective
au Parc de la Poudrerie

20 décembre Collecte solidaire sur le quartier

20 janvier Atelier de réparation vélo

avec Empalot Bike
14 février Bibliobus, médiatheque d’Empalot
13 mars Eclats de femmes
sur le mail d’Empalot
24 avril Orientation et emploi des jeunes,
Place Huy hersant
15 mai Sceéne ouverte sur le mail d'Empalot
3juillet Empalot Plage au parc de la Poudrerie
24 juillet Animations sportives

au stade de foot d'Empalot en lien
avec la cérémonie d'ouverture des JO !

13



laccompagnement et le soutien
aux pratiques artistiques

—-— o i -

Accompagnement et soutien d’artistes ou de
personnes dans un processus de création qu’il
soit individuel ou collectif.

NOS OBJECTIFS:
« Soutenir et valoriser les pratiques en amateur ou
en voie de professionnalisation.
* Placer les artistes au coeur du projet de laMJC

Trois types de soutien possibles au seinde laMJC :

- Paccompagnement artistique réalisé au sein du
studio : accompagnement sous forme de plusieurs
séances avec un artiste-intervenant au sein d'un stu-
dio semi-professionnel.

- Les résidences d’artistes : la MJC Toulouse Em-
palot ouvre ses portes aux artistes de tous domaines
afin de : les soutenir dans leur démarche de création,
leur permettre de bénéficier de conditions techniques
professionnelles et entrer en interaction avec les habi-
tants du quartier, les adhérents de la MJC, les jeunes...

Des actions de médiation sont prévues en fonction
des projets et des spécificités de chague compagnie.
Elles sont formalisées par le biais de conventions.
Des sorties de résidence ont souvent lieu dans le-
cadre des vendredis d'expression.

» Le prét d’espaces de répétition et de création:
salles de danse, musique ou autres espaces de travail
par le biais de créneaux hebdomadaires ou ponctuels
sur convention formalisés ou par une simple adhésion.

N’hésitez pas a prendre rendez-vous avec Loic et Delphine
Loic VAYSSIERE, animation culturelle
loic.vayssiere@mjctoulouseempalot.com

Delphine RAFFEL,
delphine.raffel@mijctoulouseempalot.com




Les MJC 'un réseau fédéré !

@jc

MJC ANCELY

7 allée des Causses
31300 TOULOUSE

Tél: 0561490574

Email : contact@mijcancely.fr
Site : www.mjcancely.fr

MJC ROGUET
SAINT-CYPRIEN

9 rue de Gascogne

31300 TOULOUSE

Tél: 0561420983

Email : mjc.roguet@wanadoo.fr

MJC JACQUES PREVERT
292 route de Seysses
31100 TOULOUSE

Tél: 05 614156 30
Fax:05614094.90

Email : secretariat@prevert31.org
Site : www.mjcprevert31.net

MJC EMPALOT

« La Brique Rouge »

9 rue Maria MOMBIOLA.
31400 TOULOUSE

Tél: 0534311005

Email :
contact@mijctoulouseempalot.com
Site : mjcempalot.fr

We.

MJC PONT DES DEMOISELLES
63 bis Avenue Saint-Exupéry
31400 TOULOUSE

Tél: 0561522433

Email :
mjcpontdesdemoiselles@wanadoo.fr
Site : mjc.demoiselles.free.fr

MJC PONTS JUMEAUX

105 route de Blagnac

31000 TOULOUSE

Tél: 05612259 50

Email : mjcpontsjumeaux@orange.fr
Site : www.mjcpontsjumeaux.fr

MJC CROIX-DAURADE
141cheminde Nicol

31200 TOULOUSE

Tél: 0561486403

Email : mjc.croixdaurade@orange.fr
Site : www.mjccroixdaurade.fr



Contact 0534 311005

Modalités d’inscriptions
Adhésion obligatoire pour toutes les activités.
Tous les tarifs indiqués sur la plaquette sont hors adhésion.

Adhésion MJC: Comment venir ?

-Enfants: 10€ Enmeétro:ligne B Empalot

-Adultes: 18€ Enbus:44etl5

-Famille:30€ Horaires d’accueil

(a partir de 3 personnes) dulundiaujeudi

- Association: 20 € de 14h00a18h30

- Etudiants, demandeurs (sauf mercredi18h00)

d'emploi, bénéficiaires des Contact accueil,

minimas sociaux: 10€ secrétariat, comptabilité
Pélagie SEHO

ADHERERALA MJC:

Adhérer a une Maison des Jeunes et de la Culture c’est
s’inscrire dans un projet ouvert : au plus grand nombre,
ala mixité, a I'échange, a l'initiative, a I'envie de partager,
aladécouverte, ala solidarité, a la démocratie, a I'intérét
collectif, au bien commun, au partenariat...

Adhérer a une association c’est bien comprendre que ce
n'est pas un service public ou une entreprise, elle ne vit
que si des partenaires institutionnels reconnaissent son
utilité d’intérét général et la soutiennent matériellement
et financierement, qu’elle ne vit que si des bénévoles
donnent un coup de main.

ATTENTION LE GYMNASE D’EMPALOT
30 ALLEE HENRI SELLIER
SERA FERME A COMPTER DE JANVIER 2024
Certaines activités vont donc étre relogées ou interrompues
en cours de saison.

« Possibilité de régler en plusieurs fois.

- Réductions diverses accordées : bénéficiaires des minimas sociaux
et en fonction du quotient familial.

+-20 % pour les étudiants.

?Im ‘l. " MAIRIE B -_w




